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Liebe Interessierte, Freunde und Freundinnen der
KEB Cham

2Wir sagen daaan-ke schoon — 50 Jahre KEBe-e!”
—so kdnnen wir im Sommer 2023 in Anlehung an den be-
kannten Schlager der Band ,Die Flippers” singen.

Am 26.Juni 1973 wurde im damaligen Exerzitienhaus Cham
— heute Geistliches Zentrum der Redemptoristen — in einer
vierstiindigen Versammlung das Katholische Kreisbildungs-
werk im Landkreis Cham durch 40 Stimmberechtigte aus
den Pfarrgemeinden und kirchlichen Verbanden gegriindet.
Der damalige Bischofliche Beauftragte fiir Katholische Er-
wachsenenbildung Monsignore Anton Meier sagte damals,
dass ein Bildungswerk nicht der verldngerte Arm der Amts-
kirche sein diirfe. Er solle vielmehr zu kritischem Denken
anregen und einen miindigen Christen formen.

Sprache und Themen haben sich sei den 70er Jahren stark
verdandertund gerade in den letzten Jahren befinden sich die
Kirchen in Deutschland in einem massiven Veranderungs-
prozess. Und so will dieses 50-jahrige Jubildum beides sein:
dankbarer Riickblick und Aufbruch!

KEB P

VORWORT

Wir danken den Frauen und Mannern, die seit 50 Jahren

-freilich mit wechselnden Personen- ehrenamtlich organi-

sieren:

» den KEB-Beauftragten in den Pfarrgemeinderaten

= den Bildungsverantwortlichen in kirchlichen Verban-
den

= den Leitern*innen der Seniorenkreise

= den engagierten Eltern-Kind-Gruppen-Leiterinnen

= den drei kirchlichen Bildungshdusern — dem Aposto-
latshauses Hofstetten, dem Haus der Begegnung Kloster
Strahlfeld und dem Geistlichen Zentrum der Redempto-
risten Cham.

In unserer Geburtstagsfeier am 06.0ktober am Griindungsort
unseres Vereins wollen wir mit Vertreter*innen dieser ver-
schiedenen Gruppierungen feiern. Gleichzeitig begeben wir
uns in diesem fiinfzigsten Jahr auf einen einschneidenden
Neuaufbruch. Wir verschmelzen zusammen mit den ande-
ren 10 regionalen KEBs zu einem Verein auf Bistumsebene:
der neuen KEB im Bistum Regensburg e.V.

Im Jubildumsjahr und dariiber hinaus erwartet Sie ein at-
traktives Programm, mit dem wir uns Themen und den Be-
diirfnissen der Gegenwart und stellen.

Wir freuen uns, Ihnen bei der ein oder anderen Veranstal-
tung zu begegnen.

Sandra Ederer
1.Vorsitzende

Michael Neuberger
Geschaftsfiihrer/Bildungsreferent

www.keb-cham.de 3
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Ein Wort wie Feuer

Angeleitete Bibelgesprache zu den Lesungstexten des Sonntags

Einmal im Monat bietet ver-
schiedene Pfarrgemeinden fiir
alle Interessierten ein Bibelge-
sprach an. Es geht hierbei nicht
um Bibelkunde, sondern in erster
Linie um einen geistlichen Aus-
tausch. Jeder und jede Teilneh-
mende darf seine Eindriicke oder
Fragen zur jeweiligen Bibelstelle duffern und dariiber in Austausch
mit den anderen treten.

Nr. 3-29921 Bibelgesprache der Pfarrei
ab 26.09. monatliche Lohherg
Treffen,

jew. 19.30 Uhr
Q Lohberg, Pfarrsaal
o PGR Lohberg

Organisation: Rainer Wollisch

Leitung: Elisabeth Clases

Nr. 3-29798 Bibelgesprache der Pfarrei
09.10./13.11.| .o
11.12.2023 Waldmiinchen

monatlich am zweiten

Montag, jew.19 Uhr
Q Walmiinchen,

Gaubaldhaus

Leitung: Martin Kowalski, Pastoralreferent

o Pfarrei Waldmiinchen

Die Pfarrkirche St.Pankratius
Roding

Mit der im Jahr 1964 geweihten Kirche

Nr. 3-29428 St. Pankratius steht in Roding eine der
Di 03.10.2023, modernsten Kirchen Ostbayerns in ei-
14.30 Uhr ner der altesten Pfarreien des Bistums
€ 300 €' . Regensburg. Wie vertragen sich hier
o z;a;r;?' Roding, KEB Moderne und Mittelalter, mitten in Ro-

ding?
Fiihrung: Michael Fleck,
zertifizierter Kirchenentdecker und
\ Bibelerzahler

6 www.keb-cham.de

Nr. 3-29441

Sa 07.10.2023,
9.00 - 16.00 Uhr

€ 20,00€
(inkl. Taxitransport)

@ www.keb-cham.de
info@keb-cham.de
Tel. 09971-7138

eo Katholische
Erwachsenenbildung im
Landkreis Cham e.V.

Nr. 3-29761

$a 04.11.2023,
9.30 - 17.00 Uhr

Q@ Cham, Geistliches
Zentrum der
Redemptoristen

€ 59,00 € (incl. 30,00 €
Kursgebiihr)

(& Geistliches Zentrum
Cham,
Tel. 09971-2000-0

co (eistliches Zentrum
Cham, KEB Cham

Gefiihrte Pilgerwanderung auf
dem ostbayerischen
Jakobsweg

Etappe: WeiBenregen - Neurandsberg

Nach dem Treffen bei der Wallfahrtskir-
che WeiRenregen um 9 Uhr fiihrt die
Etappe vorbei am Blaibacher See und
Heitzelsberg nach Voggenzell. Uber den
sogenannten Pfahl und einen 700 m
langen, beeindruckenden Kreuzweg, ge-
langt man zur barocken Pfarrkirche von
Moosbach. Schliefllich wird man das
Pilgerziel Neurandsberg erreichen, wo
die Pilgerwanderung mit einer Pilger-
brotzeit abgeschlossen wird. Gegen 16
Uhr erfolgt ein Transfer mit Taxis zu-
riick nach Weillenregen.

Leitung: Jakob Pellkofer,
. zertifizierter Jakobswegbegleiter

Tanz hilft immer !

Einfiihrung in den sakralen Tanz

Im Tanz werden wir eins mit uns selbst
und mit Gott. Singen und Tanzen tun
unserer Seele gut. In angeleiteter Medi-
tation erfahren wir Stille. Br. Georg un-
terrichtet seit vielen Jahren sakrale
Tanze zu Liedern verschiedener Lander
und zu klassischer Musik.

Referent: Bruder Georg SchmauRer
OFM
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3-29823

Di 07.11.2023,
14.30 Uhr

Cham, Pfarrheim
St.Josef

Senioren Cham St.
Josef

3-29192

Mi 08.11.2023,
14.30 Uhr - Fr
10.11.2023, 13.00 Uhr
Strahlfeld, Haus der
Begegnung
Kursgebuhren inkl.
Pension/EZ: 183,00 €
Haus der Begegnung
Strahlfeld

Tel. 09461-91120
Haus der Begegnung/
Kloster Strahlfeld

. 3-29825

Di 09.01.2024,
14.30 Uhr

Cham, Pfarrheim
St.Josef

Senioren Cham St.
Josef

. 3-29764

Mo. 22.01.24 - Mo.
29.01.24 - Mo.
05.02.24 (jeweils ab
19.30 Uhr)

Cham, Geistliches
Zentrum der
Redemptoristen
18,00 €

Geistliches Zentrum
Cham,

Tel. 09971/ 2000-0
Geistliches Zentrum
Cham, KEB Cham

KEB P

Die Bibel - das Buch der
Biicher
Schliissel zur Urkunde unseres Glaubens

Referent: Pfarrer Dr. Kazimierz Pajor

Meditativ-Kreativtage im
Kloster

Thema: ,Tiiren"

Referentin: Sr.Flavia Biiglmeier OP

Die Wallfahrt auf dem Lamberg

Entstehung - Hintergriinde

Referent: Hans Wrba, Kreisheimatpfleger

Aus der Kraft des Glaubens

leben

Glaubensabende

1. Abend: ,Im Gebet neue Kraft erfah-
ren” - Formen des Gebetes

2. Abend: ,Die Heilige Schrift gibt Orien-
tierung" - Bibel im Alltag

3. Abend: :,Sich gegenseitig im Glauben
bestarken" - Leben als Kirche und Ge-
meinde

Referent: Pater Peter Renju CSsR

Nr. 3-29673 Geistlicher Filmabend mit
Do 14.03.2024,
19.00 Uhr Dr.Thomas Kroll

Q Cham, Geistliches
Zentrum der
Redemptoristen

€ noch offen

Referent: Dr. Thomas KrollMitglied

der Kath. Filmkommission und Leiter
der Stabsstelle "Experimentelle Wege
der Pastoral" im Erzbistum Hamburg

@ KEB Cham,

Tel. 09971-7138
info@keb-cham.de
co KEB Cham, Geistliches

Zentrum der
Redemptoristen

Ist der Glaube fiir Sie
fragwiirdig?

> FRAG'WURD|G Worn glaube, woran zweifle ich? Traue ich

a mich, Fragen zu stellen, die mich wirklich be-

wegen? Wo kann ich meine Fragen und Anfra-
gen loswerden?

2024 startet wir KEB im Bistum Regens-

Nr. 3-29978
ab Januar 2024
Q@ Ortwird noch

bekanntgegeben burg e. V. ein mutiges Projekt: Frag!'Wiir-
oo KEB im Bistum dig. Nachdenkliche und provokante
Regensburg

Postkarten in Laden, Cafés und anders-
wo laden Sie ein, den eigenen Fragen
nach Sinn, Glaube und Leben nachzuge-
hen und ins Nachdenken zu kommen.
Online, auf dem Postweg oder tiber Mes-
sengerdienste konnen Sie uns dann Ihre
Fragen zukommen lassen. Diese sam-
meln und veroffentlichen wir auf unse-
rer Homepage.

Im April 2024 gestalten wir daraus re-
gionale Veranstaltungen, die es in sich
haben. Bei Snacks und guter Musik wer-
den sich zweil Personen einen ganzen
Abend Thren Fragen stellen. Menschen,
die mit beiden Beinen im Leben stehen,
denen der Glaube ein Herzensanliegen
ist und die sich als studierte Theologin-
nen und Theologen trauen, zu verschie-
denen Themen ebenso informative wie
personliche Antworten zu geben.

www.keb-cham.de 7
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Lachen ist gesund

Die Kraft des Humors

Nr. 3-29848 Humor ist ein Grundwert des Mensch-
Fr 29.09.2023, seins. Lachen ist die beste Medizin. Tat-

19.00 Uhr séchlich ist es moglich, mit Humor un-
Q Rotz, Firstenkasten ser Immunsystem zu starken. Auch un-
e KAB Rotz

sere Beziehungen kénnen Humor gut
gebrauchen. Lacheln kommt von La-
chen.

Hubert Treml lebt als professioneller
Liedermacher und Komddiant nicht nur
von/mit seinem Humor, er hat sich auch
viel mit dem Thema ,Geist und Humor"
beschaftigt. An diesem Abend wird es
viel Gelegenheit zum Lachen geben. Wir
fragen, welchen Platz Humor im Leben
hat. Es gibt Wege, wie Humorkompetenz
gefordert werden kann.

Referent und Akteur des Abends:

(Dr.theol.) Hubert Treml
Theologe, Autor, Musiker, Kiinstler

10 www.keb-cham.de

Themenreihe

Bildung fiir alle !

Lernende Begegnungen zwischen Menschen mit und ohne Handicap

(Erwachsenen-)Bildung kennt keine Grenzen. Bei unseren inklusi-
ven Angeboten lernen Menschen mit und ohne Behinderung ge-
meinsam !

Leitung/Organisation: Kristina Fox

Die Klosterkirche ,Maria hilf“

Cham mit allen Sinnen erleben
Den Raum sehen - die Einrichtung fiih-
len - Kirchenmusik horen - Kerzenduft
und Weihrauch riechen

Nr. 3-29415

Fr 29.09.2023,
13.00 - 15.00 Uhr

Q@ Cham, Klosterkirche

Workshop
Tanzen halt Korper und Geist fit
- ein gesunder Sport fiir jeden

Nr. 3-29976

Sa 27.01.2024,
9.00 - 11.30 Uhr

Q@ Cham, Gruppenraum

der OBA M
ann und Frau ...
€ 10,00 €
Referentin: Gerda Ordon
Organisation: Kristina Fox
B W BT e eeerteseeieiiniieceiieeeniin

g ' g && Geschicklichkeits- und

D S .
1 we% &  Denkspiele zum Erhalt der
- w3 13
e.e® \"y“*&) geistigen Leistungsfahigkeit
o A - Memory und diverse Kartenspiele
Nr. 3-29828
Termine: Leitung/Organisation: Carola Gleixner
02.10. | 13.11.]04.12.| .
15.01.2023] Maria Kalz

12.02.|04.03.2024
jew. 14.30-16.30 Uhr

Q@ Cham, Pfarrheim
St.Josef

o Senioren Cham St.
Josef

KEB P



Nr. 3-29840 Bildungsfahrt
Di 03.10.2023 H
T T Fahrt nach Traunstein

Besichtigung und Fiihrung durch Bayerns groB-
te Privatbrauerei, dem Traunsteiner Hofbrau-
haus.

€ Fahrtkosten 25,00 €;
Fiihrung und
Verkostung in der
Brauerei 14,90 €;
(Sonderpreis fiir Kinder)

(& Martin Peintinger,
Tel. 09944-2465

co Pfarrei Harrling-Zandt

Referent: Diakon Martin Peintinger

Themenreihe

Dammen, Sanieren, Heizen:
Wie lasst sich am besten Energie
sparen?

Steigende Energiepreise, schwin-
dende Ressourcen, Belastungen
fiir das Klima und die Umwelt:
Viele Hausbesitzer machen sich
zur Zeit Gedanken, wie sie Ener-
gie sparsam und effizient einset-
zen kénnen. Wir zeigen Thnen
verschiedene Moglichkeiten,
Energie zu sparen, Ressourcen
zu schitzen. Auch uiber Kosten
und Férderungen bekommen Sie Informationen.

Nr. 3-29651 Welche Heizung braucht mein
Mi 04.10.2023, - .

T Haus - Technik und
Q Cham, Hotel am Optlmlerung

Regenbogen Aktuelle Heizsysteme | Hybrid- bzw. Er-

eo VerbraucherService
Bayernim KDFB e.V.,
KEB Cham, BUND -

gédnzungsheizung | Optimierung Hei-
zung (Heizungsanlage bedarfsgesteuert
einstellen, hydraulischer Abgleich, ...)

Kreisgruppe Cham
Vortrag
Energetische Optimierung der
Gebaudehiille
Energetische Sanierung | Auenwand-
démmung | Dachdammung | Decken-
%

Nr. 3-29652

Mi 18.10.2023,
19.00 Uhr

Q@ Cham, Hotel am
Regenbogen

o VerbraucherService
Bayern im KDFB e.V,,
KEB Cham, BUND -
Kreisgruppe Cham

Nr. 3-29918

Do 05.10.2023,
20.00 Uhr

Q Falkenstein, Pfarrheim
<o PGR Falkenstein

‘\||l{u\\§\\\
A 15 A

Nr. 3-29561
Fr06.10.2023,
17.00 - 21.15 Uhr
@ Cham, 93413 Cham
(& KEB Cham,
Tel. 09971-7138
info@keb-cham.de
o Katholische
Erwachsenenbildung im
Landkreis Cham e.V.

dammung | Kosten und Forderung

Referent: Wolfgang Kuchler,
Energieberatung und Baubiologie

Vortrag
Besonderheiten im deutschen
Bestattungsrecht

Ordentliche Mitglieder-
versammlung der Katholischen
Erwachsenenbildung im

Landkreis Cham e.\V.

50 Jahre KEB Cham

Bei unserer diesjahrigen Mitgliederver-
sammlung wollen wir einerseits das 50-
jahrige Bestehen der KEB Cham feiern,
andererseits die fiir die Verschmelzung
zur neuen KEB im Bistum Regensburg
zum 01.01.2024 notwendigen vereins-
rechtlichen Schritte ,abarbeiten”. Dies
tun wir mit einem mobilen Format, der
fiir die Geschichte der KEB Cham rele-
vante Orte in der Kreisstadt Cham mit-
einbezieht.

16.30 Uhr Uhr Rechtlicher Teil der MV
im Alfonssaal des Geistlichen Zentrums
Cham | 18.00 Uhr Geschichtlicher Gang
zum Betsaal der ehem. israelit. Kultus-
gemeinde Cham | 19.15 Uhr Jubildums-
Buffet im Kolpinghaus Cham | 20.30 Uhr
kulturell-geistlicher Abschluss in der
evangelischen Erloserkirche Cham

Referent: Pater Klaus Schafer SAC,
Klinikseelsorger, Universitatsklinikum
Regensburg

www.keb-cham.de 1
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Leitung:

Sandra Ederer, 1.Vorsitzende Vortrag

Zwischen Hoffung und Trauma

§ Zwei ukrainischen Ordensschwestern berichten
iiber ihre Erlebnisse im Ukrainekrieg

Nr. 3.9722 ,, o Seit 1998 wirkt eine junge Schwesterge-

Michael Neuberger,
geschaftsfiihrender Bildungsreferent

Dr. Robert Maurer, Notar

Di 10.10.2023, meinschaft der Missionsschwestern
.......................................................... 19.00 Uhr vom Heiligsten Erloserin der Ukraine.
Reihe KLOSTERGESPRACHE Q@ Cham, Geistliches Zur ukrainischen Provinz gehdren funf
Zentrum der Gemeinschaften mit derzeit 27 Schwes-

Fri ed e n i st m 6 g I i c h ? - Ezgeaztr%r,izt:ir;tliches tern. Sie unterstiitzen Redemptoristen

Zentrum Chara in den Pfarreien und arbeiten mit Ju-
Blicke auf einen nicht enden wollenden Krieg gendlichen und Kindern. Als Gemein-

schaft und in ihrer pastoralen Arbeit mit
den Menschen sind sie unmittelbar vom
Krieg betroffen, kimmern sich um die
traumatisierten Menschen und erfah-
ren, was der Krieg und standige Todes-
gefahr mit den Menschen macht. An
diesem Abend werden die beiden
ukrainischen Ordensschwestern dar-
Uber berichten.

Referentinnen: Sr.Oksana Pelekh
MSsR,

Generalratin und Okonomin der Mis-
sionsschwestern vom Heiligsten Er-
|Gser.

Sr. Theodora Shulak MSsR,
Generaloberin der Missionsschwes-
tern vom Heiligsten Erléser

Nr. 3-29640 ,Frieden ist moglich” hieR in der 80-er
Di 10.10.2023 - Mi Jahren ein bekanntes Buch des Pazifis-
15.11.2023 ten Franz Alt. Nach dem russischen
Q Cham, Geistliches Angriffskrieg auf die Ukraine gelten Pa-

Zentrum der . . - .
Redemptoristen zifisten als naiv und realitatsfern. Gibt

oo KEB Cham, Geistliches 5 realistische Wege zu ginem vdauey—

Zentrum Cham haften und gerechten Frieden jenseits
der Spirale von Waffenlieferungen, von
Gewalt und Vergeltung? Was denkt die
russische Bevolkerung iiber diesen
Krieg inmitten von Europa? Was erfahrt
taglich die Bevolkerung in der Ukraine?
Erleben und diskutieren Sie mir uns
verschiedene Blickwinkel auf einen
nicht enden wollenden Krieg.

-
12 www.keb-cham.de KEB '



Nr. 3-29667

Di 07.11.2023,
19.00 Uhr

Q@ Cham, Geistliches
Zentrum der
Redemptoristen

o Katholische
Erwachsenenbildung im
Landkreis Chame.V.

PP T
w Gesine Dornbliith | Thomas Franke
2 = -

\,!.\

&i:;,:
_/Russlands
toxische Gesellschaft
HERDER
Nr. 3-29669
Mi 15.11.2023,
19.00 Uhr

Q@ Cham, Geistliches
Zentrum der
Redemptoristen

co Katholische
Erwachsenenbildung im
Landkreis Chame.V.

~
KEB P

Vortrag

Wie geht Frieden?

Anmerkungen nicht nur zum Krieg in der
Ukraine.

Die Ukraine verteidigt zusammen mit
den USA und den europdischen
Verbiindeten die Freiheit Europas.
Daher gibt es keine Alternative zu
immer mehr Waffenlieferungen und
Sanktionen. Prof.Dr.Balle widerspricht
in seinen Kolumnen immer wieder
diesem gangigen Narrativ in den
Medien Uiber einen Krieg, der immer
dreckiger und blutiger wird. Er pladiert
dafiir, einen Schritt zuriickzutreten und
innezuhalten und die Spirale der Gewalt
zu verlassen.

Referent: Prof.Dr. Martin Balle,
Verleger der Zeitungsgruppe Straubinger Tag-
blatt/Landshuter Zeitung

Vortrag

Jenseits von Putin
Einblicke in Russlands Gesellschaft

Als Russland am 24. Februar 2022 die
Ukraine angriff, schien das grof3en Tei-
len der russischen Gesellschaft egal zu
sein. Das ist nicht tiberraschend. Seit
Jahren wird das russische Expansionss-
treben davon begleitet, dass gesell-
schaftlich das Recht des Starkeren gilt.
Gewalt wird von vielen als Mittel der Po-
litik akzeptiert. Gesine Dornbliith und
Thomas Franke erklaren, wie es dazu
kommen konnte. Ihre Reportagen und
Analysen fiihren uns durch drei Jahr-
zehnte, in denen nationalistische Krafte
Uber Verfechter demokratischer Werte
die Oberhand gewannen. Dabei wird
deutlich: Der zukiinftige Frieden in Eu-
ropa hangt davon ab, ob wir Russlands
Gesellschaft richtig verstehen und ent-
sprechend handeln.

Nr. 3-29980

Di 17.10.2023,
19.30 Uhr

@ Cham, Kino

€ 8,50 £ Kinokasse

eo Ambulanter
Hospizdienst im
Caritasverband fiir den
Landkreis Cham,
KEB Cham, Kulturverein
Bayerischer Wald

Referenten:

Dr. Gesine Dornbliit,

ist promovierte Slavistin und Hor-
funkjournalistin. Von 2012 bis 2017
war sie Deutschlandfunk-Korrespon-
dentin in Moskau. Seit Beginn der
1990er Jahre unternahm sie zahlrei-
che Recherchereisen nach Russland
und den gesamten postsowjetischen
Raum.

Thomas Franke,

ist Journalist, Autor, Regisseur und
Produzent vor allem fiir den Deutsch-
landfunk. Von 2012 bis 2017 lebte er
in Moskau.

Filmgesprach
+Wer wir gewesen sein
werden” (D 2022)

Filmabend zum Welthospiztag

Fir den Filmemacher Erec Brehmer
bricht eine Welt zusammen, als seine
langjahrige Lebensgefahrtin Angelina
Zeidler bel einem gemeinsamen Ver-
kehrsunfall stirbt. Mithilfe von Amateu-
raufnahmen, Sprachnachrichten, Tage-
bucheintragen und gemeinsam gehorter
Musik begibt er sich auf die Suche nach
Orten und Situationen, in denen er sei-
ner verstorbenen Freundin wiederbe-
gegnen kann. So entsteht nicht nur ein
kraftvolles, authentisches Dokument ei-
ner Trauerbewaltigung, sondern auch
eine sinnliche Aufforderung an das Le-
ben. Eine Geschichte iber Identitat
nach dem Verlust eines geliebten Men-
schen - und eine Liebesgeschichte tiber
den Tod hinaus.

Leitung/Organisation:

Stefanie Dotzlhofer, Hospizdienst der Caritas
Cham

www.keb-cham.de 13
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27 Storeys - Alterlaa Forever (AT/D 2023)
Di07.11.2023, 19.30 Uhr

[ ] [ )
FI I m rel h e 27 Storeys - Alterlaa Forever (AT/D 2023)
S0 12.11.2023, 18.00 Uhr
LI c HTG ESTALTEN Und es geht doch - Agrarwende jetzt!!! (D 2021)

Di 21.11.2023, 18.00 Uhr

Thema: Menschen Und es geht doch - Agrarwende jetzt!!! (D 2021)
Di21.11.2023, 19.30 Uhr

Wem gehdrt mein Dorf? (D 2021)

Di 28.11.2023, 19.30 Uhr

Wem gehdrt mein Dorf? (D 2021)

S0 03.12.2023, 18.00 Uhr

Mi pais imaginario - Das Land meiner Trdume
(Chile / Frankreich 2022)

Di 05.12.2023, 19.30 Uhr

Mi pais imaginario - Das Land meiner Traume
(Chile / Frankreich 2022)

S0 10.12.2023, 18.00 Uhr

She Chef (Deutschland, Osterreich 2022)

Di 12.12.2023, 19.30 Uhr

She Chef (Deutschland, Osterreich 2022)

S0 17.12.2023, 18.00 Uhr

Nr. 329888
Di 17.10.2023 - So Organisation: Matthias Ketterl,
17.12.2023 Kulturverein Bayerischer WaldeV. | ... FERRRERE [EEREE [EREEEEEREEEREEEEEE
Q Cham, Kino Nr. 3-29815 Senioren sicher im
€ Kinokarten zu 8,50 Euro Do 26.10.2023,
(je nach Kinosaal) AT Straﬂ?nverkehr .
www.kino-cham.de bzw. Q Falkenstein, Pfarrheim Vortrag iiber Regeln und sicheres Verhalten
an der Kinokasse ; ;
<o Kulturverein Bayerischer s AE Rl e Referentin: PHM Sabine Rasch
Wald e.V., KEB Cham
,Wer wir gewesen sein werden” (D 2022) Nr. 3-29851 Fuhrung durch die
Di 17.10.2023, 19.30 Uhr Fr 27.10.2023, Polizeiinspektion Cham
,Wer wir gewesen sein werden” (D 2022) = ;:a'r?gzuohllrner Tl
So 22.10.20?3, 18:00 Uhr o 09971-20684 Referent: Herr Illig
Vandana Shiva - Ein Leben fiir die Erde (USA / oo KAB Waffenbrunn

Australien 2021)

Di 24.10.2023, 19.30 Uhr

Vandana Shiva - Ein Leben fiir die Erde (USA /
Australien 2021)

S029.10.2023, 18.00 Uhr

Sie nannten ihn Spencer (D 2017)

Di 31.10.2023, 19.30 Uhr

Sie nannten ihn Spencer (D 2017)

S0 05.11.2023, 18.00 Uhr

-
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Nr. 3-29741

Mi 08.11.2023,
14.00 Uhr

Q Untertraubenbach,
St.Martinshaus

(& Lydia Bruckmaier, Tel.
09461-5623

o Senioren
Untertraubenbach

KEBP

KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
IM LANDKREIS CHAME.V.

Nr. 3-29913

Mo 13.11.2023,
19.00 Uhr

Q@ Schonthal, Pfarr- und
Jugendheim

(2 Marina Schief|,
09978-801635

e PGR Schonthal, KEB
Cham

KEB P

Powerpoint-Prasentation
Vogel- und Pflanzenwelt im
Naturschutzgebiet Regentalaue

Referent: Peter Zach

Information

Wissenswertes rund um die
Katholische
Erwachsenenbildung im
Landkreis Cham e.V.

Das pfarrliche Leben befindet sich in ei-
nem rasanten Veranderungsprozess.
Wollen wir Menschen erreichen, ist die
Zusammenarbeit der immer weniger
werdenden Gruppierungen vor Ort im
wichtiger. Gerade die Katholische Er-
wachsenenbildung ercffnet hier viele
Moglichkeiten. Aber: Wer oder was ist
das iberhaupt - KEB Cham? Welche fi-
nanzielle und organisatorische Unter-
stiitzung kénnen die Veranstalter vor
Ort von der KEB bekommen?

Uber diese und andere Fragen wollen
wir informieren und ins Gespréach kom-
men.

Organisation: Marina SchieBI

Michael Neuberger,
geschéftsflihrender Bildungsreferent der KEB
Cham

Nr. 3-29670

Di 14.11.2023,
19.30 Uhr

Q@ Cham, Kino

€ 8,50 € an der Kinokasse

(& Ticketreservierung unter
www.kino-cham.de

co KEB Cham, Kulturverein
Bayerischer Wald e.V,,
Biindnis fiir Toleranz
und Menschenrechte im
Landkreis Cham

Filmgesprach
Walter Kaufmann - welch ein

Leben!

Der Film beleuchtet das Leben des jidi-
schen Schriftstellers Walter Kaufmann,
dessen Eltern in Auschwitz ermordet
wurden, und der selbst durch den Kin-
dertransport nach England gerettet
wurde. Romanautor, Seemann, Korre-
spondent und politischer Aktivist: im
Leben des in Berlin geborenen und 2021
im Alter von 97 Jahren gestorbenen
Walter Kaufmann spiegeln sich auf ein-
zigartige Weise historisch bedeutende
Ereignisse wider. Er war ein Mann, der
die Welt begreifen, beschreiben, veran-
dern wollte. Nach langen Jahren des
Exils in Australien entschied er sich be-
wuldt 1956 fiir ein Leben in der DDR.
Dank seines australischen Passes, den
er zeit seines Lebens behielt, bereiste er
als wahrer Kosmopolit die ganze Welt.
Der Film folgt seinen wesentlichen Le-
benslinien: den katastrophalen Folgen
des Nationalsozialismus, der Biirger-
rechtsbewegung in den USA, der Revo-
lution in Kuba, den Atombombenabw{ir-
fen in Japan, der unendlichen Ge-
schichte des israelisch-paléstinensi-
schen Konfliktes, dem Zusammenbruch
der DDR. Im Film wird auf imponierende
Weise deutlich, wie Walter Kaufmann
bis zu seinem letzten Atemzug gegen
den erschreckenden Rechtsruck sowie
zunehmenden Rassismus und Antise-
mitismus unserer Tage kampfte.

Leitung/Organisation: Karin Kaper,
Filmregisseurin, Schauspielerin

Dirk Szuszies,
Filmregisseur, Autor, Schauspieler

www.keb-cham.de 15



GESELLSCHAFT

KEB-online-Vortrag

Digital Christ sein:
Geht das?

Wie Kirche und Glaube ins Internet kommen

Nr. 3-29746

Do 23.11.2023,
19.00 Uhr

Q@ online-Kursraum der
KEB im Bistum
Regensburg

(@ KEB Cham,

Tel. 09971-7138
info@keb-cham.de
eo KEB Cham, Fachstelle

Medien und Digitales

16 www.keb-cham.de

Rund um den Begriff #digitaleKirche
versammeln sich in den sozialen Medi-
en, vor allem auf Instagram und TikTok,
inzwischen konfessionstibergreifend
tausende Menschen um authentische
Personen, die ihren Glauben digital
kommunizieren, mit ihren Fans in den
Dialog treten und so den Glauben digital
greifbar und erlebbar machen.

Der Begriff #digitaleKirche bezieht sich
aber nicht nur auf dieses Phanomen,
sondern auf alle Aspekte von Glaube
und Kirche, die digital stattfinden: Ins-
besondere die Kommunikation iiber Kir-
che und Glauben ist davon betroffen.
Wo ist der Platz in der #digitalenKirche
unserer Kirchengemeinden, unserer
Verbande, Gruppierungen und auch von
mir selbst? Wie kann ich mich als Chris-
tin oder Christ in der #digitalenKirche
einbringen und welchen Raum haben
Institutionen in diesem Geflige? Wie
kann eine Gemeinde oder Pfarrei in der
#digitalenKirche ankommen und wel-
che Logiken der Digitalisierung sind da-

©

Nr. 3-29909

Di 16.01.2024,
15.30 - 17.00 Uhr

Q@ Cham, Geistliches
Zentrum der
Redemptoristen

€ 10,00 Euro
Bar

o Katholische
Erwachsenenbildung im
Landkreis Cham e.V.

bei zu beachten?

Tanja Koglmeier, Leiterin der Fachstelle
Medien und Digitales im Bistum Re-
gensburg, gibt theoretische Tipps rund
um das Christ Sein im Internet. Auch
ein Blick auf die pastorale Reflexion des
Vatikans zum Thema soziale Medien
und Best Practices aus der #digita-
lenKirche kommen nicht zu kurz.

Referentin: Tanja Koglmeier,
Leiterin der Fachstelle Medien und Di-
gitales im Bistum Regensburg

Workshop
Handy-Workshop:
Alles rund um WhatsApp

,Du bist wie ein Depp, hast du kein
WhatsApp!"

Der Nachrichtendienst WhatsApp ist fiir
viele ein absolutes Muss. Er verbindet
uns mit Freunden, Familie und der Welt.
Wir beschéftigen uns mit wichtigen
Grund- und Sicherheitseinstellungen,
dem Versenden von Nachrichten in
Textform oder als Sprachnachricht, Fo-
tos, Videos und Dateien. Zudem erfah-
ren wir Hilfreiches, um nicht auf Betrii-
ger hereinzufallen.

; Referentin: Birgit Zwicknagel,
rﬁ; Referentin fir Jugendmedienschutz,
‘v/ Computermause Stamsried

KEB Y



Nr. 3-29736

Di 16.01.2024,
19.00 Uhr

Q@ online-Kursraum der
KEB im Bistum
Regensburg

(@ KEB Cham,
Tel. 09971-7138
info@keb-cham.de

Nr. 3-29853

Fr19.01.2024,
19.00 Uhr

Q@ THW Cham, Osserstr. 1,
93413 Cham

(& Franz Zollner, Tel.
09971-20684

eo KAB Waffenbrunn

KEB-online-Vortrag
Mit dem Ubergabevertrag

Immobilien sicher iibertragen

Jeder Hauseigentiimer stellt sich ir-
gendwann die Frage, wie er seine Im-
mobilien sicher an die nachste Genera-
tion weitergeben kann - mit dem Uber-
gabevertrag kann dies zu Lebzeiten ge-
regelt werden. Die Griinde hierfir sind
vielfaltig: Verantwortung abgeben, Steu-
ern einsparen, Vermogen vor dem Zu-
griff des Staates im Pflegefall sichern,
und vieles mehr. Wie geht eine Uberga-
be tiberhaupt vonstatten? Wann ist der
richtige Zeitpunkt? An wen sollen Sie
tbergeben? Wie beziehen Sie weichen-
de Geschwister mit ein? Welche Ver-
tragsklauseln sind fiir Sie sinnvoll oder
gar notwendig?

Die Referentin klart auf und beantwortet
all diese und noch viel mehr Fragen flir
Sie verstandlich und praxisnah. So
schaffen Sie sich eine Grundlage fiir Th-
re Entscheidung, wie und wann Sie Thr
Haus an die ndchste Generation tiberge-
ben.

Referentin: Elke Nicole Kestler,
Fachanwaltin fiir Erbrecht

Das Technische Hilfswerk -
THW Cham - Auftrag und
Aufgaben

Informationsvortrag und Betriebsfiihrung

Referent: Roland Frommhold

Nr. 3-29809

Do 01.02.2024,
19.30 Uhr

Q Neukirchen b.HI.Blut,
Haus zur Aussaat

co KDFB/PGR Neukirchen
b.HI.Blut

Nr. 3-29910

Di 30.01.2024,
15.30 - 17.00 Uhr

Q@ Cham, Geistliches
Zentrum der
Redemptoristen

€ 10,00€

(@ KEB Cham,
Tel. 09971-7138
info@keb-cham.de

o Katholische
Erwachsenenbildung im
Landkreis Chame.V.

4 Vortrag

Erbrecht

Referent: Notar Fabian Vilgertshofer

Workshop
Handy-Workshop: Alles rund

um Apps

LApp" ist die Abklirzung fiir das engli-
sche Wort ,application”. Das bedeutet
Anwendung. Mittlerweile gibts eine un-
tberschaubare Zahl von Apps: fiirs Spie-
len, Lesen, Chatten, zum Uben von Vo-
kabeln, fiir die Wettervorhersage, etc..
Wie finde ich Apps? Welche sind sinn-
voll? Wie bekomme ich Apps auf mein
Handy? Welche Sicherheitseinstellun-
gen sollte ich unbedingt beachten? Da-
mit beschaftigen wir uns in diesem
Wokshop.

? Referentin: Birgit Zwicknagel,
1 Referentin fiir Jugendmedienschutz,
& Computermause Stamsried
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Eltern-Kind-Gruppen ...
Ehevorbereitungsseminare ....

FAMILIE




FAMILIE

Ans Herz gelegt

Kinder besser verstehen lernen

Nr. 3-29960

Do 28.09.2023
- Do 12.10.2023

Q@ Cham, Hebammerei

(@ ANS HERZ GELEGT
Private Praxis fiir Eltern-
& Familienberatung
Annemarie Ederer
SchuegrafstrBe 5
93413 Cham
0159-06781220

eo Katholische
Erwachsenenbildung im
Landkreis Chame.V.,
ANS HERZ GELEGT

20 www.keb-cham.de

Annemarie Ederer berat und begleitet
Eltern und Familien bindungs- und be-
ziehungsorientiert. Sie sieht das Verhal-
ten von Kindern als wertvolles Signal
auf dahinterliegende emotionale Be-
dirfnisse. Mit Thren Angeboten méchte
Sie Eltern eine Stiitze sein bei Fragen
und Anliegen rund um den Familienall-
tag. Der bindungs- und beziehungsori-
entierte Erziehungsansatz ist die Basis
fiir eine gesunde emotionale Entwick-
lung unserer Kinder. Daher mochte ich
sie Eltern diesen Weg ans Herz legen
und zusammen mit ihnen gehen. Fiirr
eine gliickliche Kindheit und entspann-
te Elternschaft.

@ Referentin: Annemarie Ederer,

{ Bindungs- und beziehungsorientierte
v\ _‘|, Eltern- und Familienberaterin.

Nr. 3-29907

Do 28.09.2023,
19.30 Uhr

€ 20,00 €35,00¢€
(Paarpreis)

Nr. 3-29401

Do. 12.10. | 19.10. |
26.10.19.11.| 16.11. |
23.11.2023, jew. 19-21
Uhr

€ 119,-Europ.P. [ 189
Euro (Paarpreis)
bezuschusst durch die
KEB Cham

Eltern-Kind-Gruppen

Fimgesprich
Filmabend
,Liebe, Wut & Milchzahne"

Kurs

Kinder besser verstehen

Abend-Kurs fiir Eltern von Kindern zwischen 1
und 5 Jahren.

Im 6-wochigen Kurs ,Kinder Besser Ver-
stehen” schauen wir uns zusammen die
Grundlagen der frithkindlichen Ent-
wicklung an. Die aktuellsten Erkennt-
nisse aus der Entwicklungspsychologie,
Sduglings- und Bindungsforschung und
Evolutions- und Neurobiologie bilden
hierbei die Basis und helfen uns die
kindliche Entwicklung zu verstehen. Die
Referentin zeigt den Teilnehmenden
einen konstruktiven Weg zu einer bin-
dungs- und beziehungsorientierten El-
ternschatft.

www.ansherzgelegt.de

KEB Y



Eltern-Kind-Gruppen

Eltern-Kind-Gruppen

Eltern-Kind-Gruppen

Die Eltern-Kind-Gruppen der KEB ...

... sind ein Treffpunkt fiir alle Miitter und Vater mit
ihren Kindern von O - 3 Jahren (bis sie in Kitas
oder den Kindergarten kommen)

... heiRen alle Familien willkommen - egal welche
Lebensentwiirfe, Konfession oder Nationalitat sie
haben

.. werden geleitet von ausgebildeten Leiterinnen

Im gemeinsamen Spielen, Basteln, Singen etc. lernen Kinder, Kon-
takt untereinander aufzunehmen und soziales Verhalten einzuii-
ben. Mitter und Vater erhalten Anregungen fiir kindgerechte Be-
schaftigungen. Im Gruppengesprach konnen Miitter und Vater ihre
Erfahrungen als Eltern, als Frauen/Manner austauschen, sich mit
der eigenen Lebenssituation auseinandersetzen oder sich {iber in-
teressante Fragen (z.B. der Erziehung, der Erndhrung, Gesundheit,
Umwelt, der religitsen Erziehung etc.) informieren. Eigene El-
ternabende bieten dazu eine zuséatzliche Gelegenheit. Schlieflich
erleichtern die regelmafRigen Gruppentreffen den Eltern das Kniip-
fen von Kontakten zu anderen Familien und das Hineinwachsen
und Aktiv-Werden an ihrem Ort.

Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Sie!

RegelmaRige Gruppentreffen (1x pro Woche 2 Stunden). Die Anmel-
dung erfolgt jeweils fiir 10 Treffen und kostet 35,00 € fiir die Er-
wachsenen, Kinder sind frei. Jeder 10er Block umfasst 9 Gruppen-
treffen und ein Elterntreffen, bei dem unterschiedliche Themen in-
tensiver besprochen werden konnen.

~

KEB P

Nr. 3-29474
ab September 2023
wochentliche Treffen
Q Satttelbogen, Pfarrheim
€ 35,00 € fiir 10 Treffen
(& Krieger Simone,
Tel. 09974-9048797
o KDFB Sattelbogen

Nr. 3-29789
ab September 2023
wochentliche Treffen
Q@ Windischbergerdorf,
Altes Schulhaus
€ 35,00 € fiir 10 Treffen
(¢ Elisabeth Grof,
Tel. 09971-994832
Stefanie Miiller
Tel. 09971-7687088
co Pfarrei
Windischbergerdorf

Nr. 3-29779
ab September
wochentliche Treffen
Q@ Cham, Pfarrheim
St.Jakob
€ 35,00 € fiir 10 Treffen
(2 Michaela Eberlein,
Tel. 09971-31730
Sabrina Hamperl
Tel. 09971-801449
co KDFB Cham St. Jakob

Nr. 3-29482

ab September 2023
wochentliche Treffen

Q@ Cham, Pfarrheim
St.Josef

€ 35,00 € fiir 10 Treffen

(¢ Sabrina Hamperl,
Tel. 09971-801449

o Pfarrei Cham St. Josef

Kurs | 10 Treffen
Eltern-Kind-Gruppen

Nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Di 08.30-10.30 Uhr
Leitung: Simone Krieger

Kurs | 10 Treffen

Eltern-Kind-Gruppen

Nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Di oder Mi 08.30-10.30 Uhr
Do und Fr. 09.00-11.00 Uhr

Leitung: Elisabeth GroB, Stefanie Miiller

Kurs | 10 Treffen

Eltern-Kind-Gruppen

Nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Mo u. Mi 8.45-10.45 Uhr

Leitung: Michaela Eberlein, Sabrina Hamper!

Kurs | 10 Treffen
Eltern-Kind-Gruppe

Nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung
Do 09.00-11.00 Uhr

Leitung: Sabrina Hamperl

www.keb-cham.de 21
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Nr. 3-29712

ab September 2023
wochentliche Treffen

Q Falkenstein, Pfarrheim
€ 35,00 £ fiir 10 Treffen

(& Julia Eder,
Tel. 09462-9118373;
Sophie Hofer,
Tel. 0176-51 855119

co KDFB Falkenstein

Nr. 3-29719

ab September 2023
wochentliche Treffen

Q@ Schorndorf, Pfarrheim
€ 35,00 € fiir 10 Treffen

(& Christiane Gruber,
Tel. 09467-711340

eo KDFB Schorndorf

Nr. 3-29721

ab September 2023
wochentliche Treffen

Q@ Eschlkam, Pfarrheim

€ 35.00 € fiir 10 Treffen

(& Alle Gruppen {iber

Christina Ascher,
Tel. 09973-8054110

o Pfarrei Eschlkam

Nr. 3-29752
ab September 2023
wochentliche Treffen
Q Roding, Pfarrheim
€ 35,00 € fiir 10 Treffen
(& Sylvia Aumer,
Tel. 0171-6912908;
Julia Brau,
Tel. 0151-15528276;
Susanne Heuberger
Tel. 09461-9133191;
Kerstin Lauler
Tel. 09461-9145432 ;
Marion Maier
Tel. 0151-12787540;
eo KDFB Roding

22 www.keb-cham.de

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

Nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Mi 09.00-11.00 Uhr Frau Eder
Do 09.00-11.00 Uhr Frau Hofer
Fr10.00-11.30 Uhr Frau Hofer

Leitung:Julia Eder, Sophie Hofer

Kurs | 10 Treffen

Eltern-Kind-Gruppen

Nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Miund Fr jeweils 09.00-11.00 Uhr
Leitung: Christiane Gruber

Kurs | 10 Treffen
Eltern-Kind-Gruppen

Nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Mo, D1, Mi 9.00-11.00 Uhr

Leitung: Nathalie Pongratz, Stefanie Stoiber,
Christina Ascherl

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

Nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Mo - Fr jeweils 09.00-11.00 Uhr

Mi 14.30-16.30 Uhr

Leitung:
Sylvia Aumer, Susanne Heuberger, Marion Maier,
Kerstin LauBer

Nr. 3-29776
ab September 2023
wochentliche Treffen
Q Ast, Pfarrheim
€ 35,00 € fiir 10 Treffen
(& Hertlein Julia,
Tel. 09972-3001813;

Romann Anna,
Tel. 09972-9038302

co Pfarrei Ast

Nr. 3-29777
ab September
wochentliche Treffen
Q Blaibach, Pfarrheim
€ 35,00 € fiir 10 Treffen
(¢ Ramona Lang
Tel. 0170-3817855
Carina Hollmeier
Tel. 09941-4053306
co KDFB Blaibach

Nr. 3-29778

ab September 2023
wochentliche Treffen

Q@ Furthim Wald,
Pfarrheim

€ 35.00 € flr 10 Treffen

(2 Christina Ascher,
Tel. 0170-2855429
Antonia Kellberger,
Tel. tber Christina
Ascherl
Stefanie Reinhardt,
steffi-franz@gmx.de

o Pfarrei Furth i.W.

Nr. 3-29780

ab September
wochentliche Treffen

Q Geigant, Pfarrsaal
€ 35,00 £ fiir 10 Treffen

(@ Kristin Huber,
Tel. 09975-9040197

co Pfarrei Geigant

Eltern-Kind-Gruppen

Kurs | 10 Treffen

Eltern-Kind-Gruppe

Nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Mo 09.00-11.00 Uhr (geplant)

Leitung: Julia Hertlein, Anna RoBmann

Kurs | 10 Treffen

Eltern-Kind-Gruppen

Nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Diund Do 09.00-11.00 Uhr

Leitung: Ramona Lang, Carina Hollmeier

Kurs | 10 Treffen
Eltern-Kind-Gruppen

Nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Di und Do 09.00-11.00 Uhr, Mi 08.30-10.30
Uhr

Leitung: Christina Ascherl, Antonia Kellberger,
Stefanie Reinhardt

Kurs | 10 Treffen
Eltern-Kind-Gruppen

Nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Di und Mi 09.00-11.00 Uhr

Leitung: Kristin Huber

KEB Y



Eltern-Kind-Gruppen

Nr. 3-29781

ab September 2023
wochentliche Treffen

Q Neukirchen b. HI.Blut.,

Grundschule
€ 35,00 € fiir 10 Treffen

(2 Julia Miinch,
Tel. 0171-8576822

co KDFB Neukirchen
b.HI.BI.

Nr. 3-29782

S0 01.10.2023,
9.00 - 11.00 Uhr

Q Pemfling, Pfarrheim
€ 35,00 € fiir 10 Treffen

(2 Sandra Hierstetter,
Tel. 09971-4673

o KDFB Pemfling

Nr. 3-29783

S0 01.10.2023,
9.00 - 11.00 Uhr

Q@ Pdsing, Pfarrheim
€ 35,00 € fiir 10 Treffen
(2 Monika Gibas,

Tel. 09461-8769708
oo Pfarrei Pdsing

Nr. 3-29784

ab September 2023
wochentliche Treffen

Q Rotz, Firstenkasten
€ 35,00 £ fiir 10 Treffen

(2 Michaela Hettler,
Tel. 0175-4165654

co Kolpingfamilie Rotz

KEB P

Kurs | 10 Treffen

Eltern-Kind-Gruppen

Nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Diund Mi 09.00.11.00 Uhr

Leitung: Julia Miinch

Kurs | 10 Treffen

Eltern-Kind-Gruppe

Nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Di 09.00-11.00 Uhr
Mi 09.00-11.00 Uhr

Leitung: Sandra Hierstetter

Kurs | 10 Treffen

Eltern-Kind-Gruppen

Nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Di 09.00-11.00 Uhr
Mi 08.00-10.00 Uhr

Leitung: Monika Gibas

Kurs | 10 Treffen
Eltern-Kind-Gruppe

Nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

D1 09-11.00 Uhr

Leitung: Michaela Hettler

Nr. 3-29785

ab September
wochentliche Treffen

Q Waffenbrunn,
Pfarrzentrum

€ 35,00 € fiir 10 Treffen

(¢ Alexandra Ebert,
Tel. 09971-40573

co KDFB Waffenbrunn

Nr. 3-29786

ab September
wochentliche Treffen

Q Walderbach, Pfarrheim
€ 35,00 £ fiir 10 Treffen

(¢ Joanna Janke
Tel. 09464-9113468
Daniela Hierl
Tel. 09464-951985

co Pfarrei Walderbach

Nr. 3-29787

ab September 2023
wochentliche Treffen

@ Walmiinchen,
Gaubaldhaus

€ 35,00 € fiir 10 Treffen

(& Christiane Dirscherl,
Tel. 0173-6956250

eo KDFB Waldmiinchen

Nr. 3-29790

ab September 2023
wochentliche Treffen

Q Wilting, Pfarrheim
€ 35,00 € fiir 10 Treffen

(& Margit Heller,
Tel. 09971-9966396

<o Pfarrei Wilting

Kurs | 10 Treffen

Eltern-Kind-Gruppe

Nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Di und Mi 08.30-10.30 Uhr

Leitung: Alexandra Ebert

Kurs | 10 Treffen
Eltern-Kind-Gruppen

Nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Diund Do 09.00-11.00 Uhr
bei Bedarf Mi-Gruppe moglich

Leitung: Daniela Hierl, Joanna Janke

Kurs | 10 Treffen
Eltern-Kind-Gruppen

Nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Mi 09.00-11.00 Uhr

Leitung: Christiane Dirscherl

Kurs | 10 Treffen

Eltern-Kind-Gruppen

Nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Mo 09.00-11.00 Uhr
eine weitere ist Gruppe geplant

Leitung:Margit Heller
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Nr. 3-29757

ab September 2023
wochentliche Treffen

Q@ Chammiinster,
Pfarrheim

€ 35,00 £ flr 10 Treffen

(¢ Stephanie Breu,
Tel. 09971-769988

co Pfarrei Chammiinster

Nr. 3-29788

ab September
wochentliche Treffen

Q Wettzell, Pfarrheim,
Wiesinger Str. 14, 93444
Bad Kotzting-Wettzell

€ 35,00 € fiir 10 Treffen

(¢ Susanne Bergbauer,
Tel. 09941-906950

<o Pfarrei Wettzell

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

Nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Fr 9.30-11.30 Uhr (anderer Tag moglich)

Leitung: Stephanie Breu

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

Nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Mi 09.30.-11.30 Uhr

Leitung: Susanne Bergbauer

Ehevorbereitungsseminare

24 www.keb-cham.de

Nr. 3-29104

Sa 21.10.2023,
9.00 - 16.00 Uhr

Q Roding, Haus der
Pfarrgemeinde ,Sankt
Gallus"

(¢ Kath.Pfarramt Roding,
Tel. 09461-1302;
info@pfarramt-
roding.de

co Dekanat Cham

Nr. 3-29839

03.11./10.11.2023,
jew. 18.00-21.30 Uhr

Q Harrling, Max-Kolbe-
Haus (Pfarrheim)

(¢ Diakon Martin
Peintinger, Tel.
09944-2465 | martin-
peintinger@gmx.de

o Dekanat Cham

Nr. 3-29494

Sa 09.03.2024,
9.00 - 14.00 Uhr

Q@ Waldmiinchen,
Gaubaldhaus

(¢ Kath. Pfarramt
Waldmiinchen
Tel. 09972-1326

o Dekanat Cham

Ehevorbereitungsseminare

Seminar

Ehevorbereitungsseminar

Referent: Pfr. Holger Kruschina

Ehevorbereitungsseminar an
zwei Abenden

Referententeam:
Diakon Martin Peintinger, Claudia Lex

Ehevorbereitungsseminar

Referententeam:
Martin Kowalski, Julia Salzberger,
Christian Lommer
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Nr. 3-29794

Do 28.09.2023,
12.00 Uhr

o KDFB Bad Kotzting

Nr. 3-29951

ab 29.09.2023 5
Treffen, jew. 17-18 Uhr

Q Falkenstein,
Krankenhausstr. 7

€ 50~ Euro/Person incl.
Leihharfe, excl.
Notenmaterial

co KDFB Falkenstein

Nr. 3-29924

S0 01.10.2023,
Abfahrt 13.30 Uhr am
Gemeindeparkplatz

Q Kreut bei Konzell

€ 16,00 €

(2 Cécilia Piendl,
Tel. 09467-15 38
Monika Hornauer,
Tel.
09467-711826

co KDFB
Michelsneukirchen

Nr. 3-29908

Di 03.10.2023
Abfahrt 07.00 Uhr

€ 30,00€

(2 Irene Kolbeck,
Tel. 09977-674

eo Pfarrei Arnschwang

KEB P

Bildungsfahrt zum oberpfalzer

Handwerksmuseum in Hillstett
mit Kirchenfiihrung in Seebarn

Leitung/Organisation: Anna Deml

Kurs

Tischharfe lernen

Referentin: Claudia Griesbeck

Betriebserkundung
Kasereibesichtigung der
privaten Kaserei
.Kasehandwerk"

Neben der Fithrung durch die Késerei
und wissenswerten Informationen zur
Kaseherstellung wird natiirlich auch ei-
ne Verkostung des Késes in den scho-
nen Raumlichkeiten der Kaserei gebo-
ten.

Fiihrung: Nicola Nagels

Bildungsfahrt
Bildungsfahrt nach Prag

Nach einem Gottesdienst in der Kirche
Panny Marie Vitezné erleben wir die
tschechische Hauptstadt durch ver-
schiedene Fiihrungen.

Organisation: Karin Biicherl

Nr. 3-29849 Gefiihrte Wanderung zum
1060036111053023' Heimatmuseum Hillstett
Q R‘oiz Mit Vorstellung des Gemeinwohlokonomie-

co KAB Kreisverband Wanderweges

Cham/KAB Rétz ) o
Leitung/Organisation:

Brigitte Wagner, Giinther Hofmann

Nr. 3-29874 Bildungsfahrt
Sa 07.10.2023 Py

Abtahrt 06.30 Uhr Fahrt nach Altotting und zum
(2 Renate Heumann, Tel. Bogenberg

09673-1787

Kirchenfiihrung und Informationen zur Entste-

eo KDFB Treffelstein hung der Wallfahrt zum Bogenberg

Leitung/Organisation:
Pfarrer Albert Holzl, Renate Heumann

Nr. 3-29706 Bildungsfahrt
Sa 07.10.2023 :

Abfahrt 07.00 Uhr Bildungsfahrt nach Prag
€ 5500¢€ mit Fiihrungen

(¢ Brigitte Mauerer, .
Tel.09947-2200 Fiihrungen: Josef Altmann,

o KDEB Neukirchen b. HI. ehem. Tourismusbeauftragter des Marktes
Blut Eschlkam

Leitung/Organisation: Brigitte Mauerer

www.keb-cham.de 27



KULTUR

Kulinarischer
Liederabend

Nr. 3-29926

Sa 07.10.2023,
18.00 Uhr

@ Cham, Hotel am
Regenbogen

€ 39,00 Euro (Meni,
Musik, Spende an die
0BA)

(¢ Hotel am Regenbogen
Cham, Tel. 09971-8493

o Hotel am Regenbogen
Cham, KEB Cham

28 www.keb-cham.de

,Es ist eine grofe Kunst, wie an diesem
Abend Witz, Leichtigkeit, Ernst und
Nachdenklichkeit miteinander verbun-
den wurden "

So umschrieb treffend die Presse ver-
gangene Liederabende der finf. Einge-
bettet in ein dreigangiges Herbstmenii
gibt es dabei Lieder in Mundart und in
hochdeutscher Sprache. Der Wiesenter
Liedermacher Ali Stadler schreibt und
singt humorvolle, hintergrindige, nach-
denkliche, kritische und lyrischer Lie-
der. An dem Abend tritt er gemeinsam
mit Monika Biickert, Markus Niemeier
und Hanni Stadler auf. Im Gepé&ck haben
sie eine bunte Auswahl alter und neuer
Lieder. Markus Niemeier und Jockl
Schwarz werden an dem Abend origina-
le und originelle Wirtshausmusik auf ih-
re ganz besondere, unverkennbare Art
prasentieren. Zwei Gruppen mit sehr
unterschiedlichen Stilen begegnen sich
da - und harmonieren wunderbar mit-

Nr. 3-29966

Mi 11.10.2023
Abfahrt 13.00 Uhr

Q@ Waffenbrunn, , 93494
Waffenbrunn

€ auf Anfrage

(# Brigitte Zwicknagl, Tel.

09971-6681
o Senioren Waffenbrunn

Nr. 3-29805
Mi 11.10.2023,
14.00 Uhr

Q@ Chamerau, Pfarrheim

(2 Martha Weindl, Tel.
09944/9731

o Senioren Chamerau

einander. Von jeder Eintrittskarte geht
ein Teilbetrag an die Offene Behinder-
tenarbeit im Landkreis Cham. Schone
Musik, inspirierende Texte, gutes Essen
und eine Unterstiitzung fir die wertvol-
len Aktivitaten der OBA - beste Voraus-
setzungen fiir einen rundum gelunge-
nen Abend.

Akteuren*innen des Abends:
Ali Stadler, Monika Biickert, Markus Niemeier,
Jockl Schwarz und Hanni Stadler

Betriebserkundung

Fiihrung durch die
Teppichweberei Hutter in
Tiefenbach mit Besichtigung
des Skulpturenweges des
Kiinstlers Ludwig Gerhard

Autorlnnengesprach und Vortrag
Gedichte und Geschichten aus
dem Leben

Nachdenklich und lustig

Die Autorin liest aus Thren Biichern und
erzahlt von Begebenheiten, die zum
Entstehen des jeweiligen Buches beitru-
gen.

Referentin: Lisa Stogbauer,
Autorin

KEB Y



Nr. 3-29923

Kurstermine:
11.10., 31.10., 21.11.,
13.12.2023
jew. 18.00-19.30 Uhr
Q Cham, Geistliches
Zentrum der
Redemptoristen
€ 10,00 € pro Treffen
(# KEB Cham,
Tel. 09971-7138
info@keb-cham.de
co (eistliches Zentrum
Cham, KEB Cham

Nr. 3-29842

S0 15.10.2023, 13.00
Uhr
Abfahrt

Q@ Chammiinster-
Schwandorf

(2 Maria Schneider, Tel.
09971-32803

co KAB Chammiinster

KEB P

Workshop
Trommelworkshop

,Wer vergessen hat, wie man trommelt,
hat vergessen wie man fithlt", sagt ein
Sprichwort aus Burkina Faso.
Afrikanische Trommelrhythmen sind
pure Lebensfreude. Sie beriihren durch
ihre Urspringlichkeit, ihr Temperament
und ihre Leidenschaftlichkeit, sie
erfiillen den Menschen mit intensiver
Energie und Dynamik. Afrikanische
Rhythmen kennenlernen und spielen,
das konnen Interessierte bel diesem
vierteiligen Trommelworkshop.

Hinweis: Sowohl Einzeltermine als auch Kurs mit
4 Treffen buchbar. Bitte eine eigene Djembe oder
Trommel mitbringen! Nach Absprache ist das
Ausleihen eines Instrumentes maglich.

Referentin: Rita Biicherl,
Diplom-Sozialpadagogin mit Schwerpunkt Musik-
und Bewegungserziehung

Bildungsfahrt

Bildungsfahrt nach
Schwandorf/Kreuzberg
Fiihrung in der Wallfahrtskirche Kreuzberg
anschliefend Einkehr in Bodenwohr
Referent: Franz Kreuzinger

Leitung/Organisation: Maria Schneider

Literaturgesprache

Wir lieben Biicher. Und
gute Gesprache

Nr. 3-29927

monatlich am
vorletzten Montag
jeweils um 19.30 Uhr

Q@ Cham, Klostermiihle
Altenmarkt

eo Katholische
Erwachsenenbildung im
Landkreis Cham e.V.

|
i

Sind sie auch neugierig darauf, was an-
dere in einem Buch entdecken? Offen
daflir, auch mal ,was ganz anderes" zu
lesen? Interessiert am Austausch mit
BiicherfreundIinnen?

Herzlich willkommen im offenen Lese-
kreis der KEB Cham! Wir freuen uns auf
ihre Ideen und Anregungen.

Organisation: Julia Salzberger

E.T.A. Hoffmann: Das Frdulein von Scuderi
Mo 16.10.2023, 19.30 Uhr

Fjodor Dostojewski: Schuld oder Siihne?
Mo 20.11.2023, 19.30 Uhr

Erich Kastner: Drei Manner im Schnee
Mo 18.12.2023, 19.30 Uhr
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Pilgerwanderung

Deutsch-tschechische
Pilgerwanderung von
Klatovy nach Vseruby

Mit Baumplanzaktion und Pilgertreffen in Dlazov

Nr. 3-29358

$a21.10.2023,

7.45 Uhr - So
22.10.2023, 14.00 Uhr

€ ca. 20,00 Euro
(& KEBCham, Tel.

09971-7138 | info@keb-
cham.de

o Ultreia.cz, KEB Cham

30
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10 Jahre ist es her, dass sich im Oktober
2013 im Vorfeld des Katholikentages in
Regensburg bei einer Pilgerwanderung
Tschechen und Deutsche gemeinsam
auf den Jakobsweg von Prag nach Neu-
kirchen b.HI.Blut begaben. Daran wollen
wir ankniipfen bei einer Pilgerwande-
rung im bohmischen Grenzland von
Klatovy nach Vseruby. Nach dem Tref-
fen mit den tschechischen Pilgern am
Bahnhof in Klatovy pilgern wir 12,5 Kilo-
meter zum Dorf Dlazov. Dort lassen wir
unsere Rucksacke in der ortlichen
Schule und gehen zu dem Dorf Nova
Viska. Dort planzen wir 60 Baume. Nach
einem geselligen Pilgertreffen abends,
Ubernachten wir im Kindergarten von
Dlazov. Nach dem Friihstiick pilgern wir
nach Kdyné, wo sich am Bahnhof die
Wege der tschechischen und deutschen
Pilger wieder trennen.

Nr. 3-29169
Mo 23.10.2023,
14.00 Uhr - Do

26.10.2023, 14.30 Uhr
Q Strahlfeld, Haus der
Begegnung
€ Kursgebuhr:120,00 €
Pension/EZ: 222,00 €
als Tagesgast 29,00 €
pro Tag
(¢ Sylvia Dorfler, Tel.
09471/807311,
Mobil 0175/2918300 ,
sd.private@gmx.net
<o Haus der Begegnung/
Kloster Strahlfeld

Leitung/Organisation: Tomas
Jindrichtschechische Jakobusgesellschaft "ultreia”
Leitung: Michael Neuberger,

geschéftsfiihrender Bildungsreferent der KEB
Cham

Kurs

Aquarell und Zeichnung -

. Komposition und Reduktion

Das Seminar ist fir alle Interessierte -
Anfanger wie auch Fortgeschrittene ge-
eignet. Die Referentin legt Wert darauf,
bei jedem Teilnehmer die personlichen
Starken zu fordern und jeden zu motvie-
ren auch mal etwas Neues auszuprobie-
ren, damit jeder seinen eigenen Stil ent-
wickeln bzw. ausbauen kann. Ganz nach
dem Motto: alles "Kann' und nichts
muss'. Hierzu wird zu Beginn eines je-
den Seminartages auf das Thema einge-
stimmt, Anregungen fiir die Umsetzung
gegeben und die Bilder individuell be-
sprochen.

Referent: Sylvia Dorfler,
Malerin fir Aquarell und Mischtechnik

KEB Y



Sing mit!

Angeleitetes offenes Singen

Nr. 3-29730
Termine:
Mo 23.10.2023,
MO, 27.11. 2023
Di 23.01.2024,
jew. 18.00-19.30 Uhr
Q Cham, Geistliches
Zentrum der
Redemptoristen
€ freiwilliger
Unkostenbeitrag
erbeten
(2 KEB Cham, Tel.
09971-7138
info@keb-cham.de
co KEB Cham, Geistliches
Zentrum Cham

Nr. 3-29735

Mo 27.11.2023,
18.00 Uhr

Q Cham, Empore der
Klosterkirche

KEB P

\ G557 tns pitgmandes®

2

Singen ist gesund und macht gliick-
lich....es schafft Verbindung und Begeg-
nung, lalft uns abschalten vom Alltag
und Kraft tanken. ,Sing mit ! im Geistli-
chen Zentrum Cham ist entspanntes
Feierabendsingen - im Mittelpunkt
steht die Freude und der Spaft am ge-
meinsamen Gesang!

@ Leitung:Margarete Hetzelein

Mo 23.10.2023,
18.00 - 19.30 Uhr

Woher die ,Tochter Zion" und

der ,Dornwald“ kommen

Offenes Singen mit Adventsliedern aus dem
Gotteslob und deren Hintergriinden

Singen gehort zu Advent und Weih-
nachten wie Platzchen, Krippe und Ad-
ventskranz. Die Lieder, die wir in dieser
Zeit singen, sind voll von Bildern und
Symbolen, die uns zunehmend fremd
sind. Ebenso enthalt gerade das 2016
neu herausgegebene Gotteslob Lied-
schétze, die wir an diesem Abend ge-

Vortrag

meinsam heben wollen.

Leitung: Margarete Hetzelein

Erlduterungen zu den Adventsliedern:
Michael Neuberger

Di 23.01.2024,
18.00 - 19.30 Uhr

Totenbrauchtum friiher -

heute

- morgen

Nr. 3-29614

Di 24.10.2023,
20.00 Uhr

Q@ Schorndorf, Pfarrheim
=o PGR Schorndorf

Im Vortrag wird aufgezeigt, wie selbst-
versténdlich fir die Menschen frither
der Umgang mit Tod und Sterben war -
ebenso wie der Glaube an die Gegen-
wart der Armen Seelen. Brauche rund
um Sterben und Beerdigung werden
werden vorgestellt.

Referentin: Elfriede Dirschedl,

Autorin und Heimatforscherin; 2. Vorstand der Fa-
milienforscher in der Oberpfalz
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Nr. 3-29604

Kurstermine:
25.10.,02.11., 08.11.,
15.11., 22.11.,
29.11.2023,
jew. 17.30-19.00 Uhr

Q Cham, Geistliches
Zentrum der
Redemptoristen

€ 70,00 €
Lastschrift

Verwendungszweck:
3-29604 + Name der
Teilnehmenden

(@ KEBCham,
Tel. 09971-7138
info@keb-cham.de

Nr. 3-29870

Do 26.10.2023,
19.00 Uhr

Q Zell, Gasthaus Fuchs
o Frauenrunde Zell

Nr. 3-29858

Do 09.11.2023,
14.00 Uhr

Q Dofering, Pfarrheim
<o Senioren Dofering

32 www.keb-cham.de

Kurs

Gitarre am Lagerfeuer
Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene

Der Kurs wendet sich an Anfanger mit
ersten Akkordkenntnissen und Wieder-
einsteiger. Die Teilnehmenden sollten
die gangigsten Akkorde (G, D, Em Am, C)
einigermalfien fliissig wechseln kénnen.
Vermittelt und getibt wird das begleiten
einfacher, populédrer Lieder mittels ver-
schiedener Schlagrhythmen und Zupf-
muster. Eingestreut werden weiterfiih-
rende Konzepte wie Akkordverzierun-
gen, perkussive Elemente, Tabulatur
oder Power-Akkorde.

Leitung: Christian Lieg!

Gedichte mit Geschichten aus
dem Leben - nachdenklich und

heiter
Autorenlesung mit Gesprach

Autorin: Lisa Stogbauer

Vortrag

Totenbrauche in friiheren
Zeiten, Totenbretter mit
Schriften im Bayerischen Wald

Referentin: Maria Schneider

Nr. 3-29796

Do 09.11.2023,
16.00 Uhr

Q Grub bei Bad Kotzting,
Gasthaus Fechter

o KDFB Bad Kotzting

Nr. 3-29694

Fr10.11.2023,
19.00 Uhr

Q Rénkam, Pfarrheim
=o KDFB Rankam

Nr. 3-29852

Fr 17.11.2023,
19.30 Uhr

Q@ Waffenbrunn,
Pfarrkirche

eo KAB Waffenbrunn

Nr. 3-29933

Fr 24.11.2023,
18.00 Uhr - So
26.11.2023, 13.00 Uhr

Q Hofstetten,
Apostolatshaus der
Pallottiner

eo Apostolatshaus
Hofstetten

Dia-Vortrag
Bilder aus der Vergangenheit
Kotztings

Referent: Haymo Richter

Vortrag

Beinahe 800 Jahre Rankam

Uberblick iiber die wechselvolle Geschichte
des Bayerwalddorfes

Referent: Johann Ziesler

Vortrag

Geschichte der Pfarrei Maria
Himmelfahrt Waffenbrunn und
der Pfarrkirche Waffenbrunn

Referentin: Lydia Preischl, Religionslehrerin i.K.

Kurs
Kalligraphie — am Beispiel der

gotischen Schrift

Einfiihrung in die Kalligraphie

Der Regensburger Kalligraf Johann Mai-
erhofer fihrt Sie an diesem Wochenen-
de in die Grundlagen der Kalligrafie ein.
Am Beispiel der gotischen Schrift ma-
chen Sie sich mit einem kontemplati-
ven Alphabet vertraut und erlernen den
Umgang mit Bandzugfeder und Tinte

Referent: Johann Maierhofer

KEB Y



Nr. 3-29954

Sa 25.11.2023 - So
26.11.2023

Q Falkenstein
€ noch offen
[z Claudia Griesbheck
co KDFB Falkenstein

Nr. 3-29726

Mo 27.11.2023,
14.30 Uhr

Q Furthi.Wald, Pfarrsaal

(¢ Christine Schmidberger,
Tel. 09973-3373

<o KDFB Furth i. W.

Nr. 3-29824

Do 14.12.2023,
14.00 Uhr

Q@ Cham, Cordonhaus

o Senioren Cham St.
Josef

= A%“v'

Nr. 3-29571

S0 07.01.2024 - Sa
20.01.2024

€ 2.600,00 € (DZ)
3.100,00 (EZ)

(¢ Pater Josephkutty
Thomas Kizhakepurathu
MCBS, Tel.
09971-7644715 |
0152-06667574

o Pfarreiengemeinschaft
Pemfling-Grafenkirchen-
Waffenbrunn

KEB P

Musicalfahrt nach Wien

Fiihrung durch die Prunkraume von Schlof
Schonbrunn

Organisation: Claudia Griesbeck

Autorlnnengesprach und Vortrag

»,mei staade Zeit"

Lesung zum Advent
(mit musikalischer Begleitung)

Autorin: Lisa Stogbauer

Fiihrung durch die Krippen-
Ausstellung im Cordonhaus

Fiihrung: Timo Bullemer, Stadtarchivar

Leitung: Maria Kalz

Bildungsfahrt
Studienreise nach Indien

mit Fiihrungen vor Ort

Die Reise fithrt in den Norden Indiens
mit dem Goldenen Dreieck Delhi, Agra
und Jaipur. Per Inlandflug geht es weiter
in den Stiden Indiens - nach Cochin in
Kerala, die Heimat von Pater Joseph. Im
Programm ist der Besuch einer Tee-
Plantage im Gebiet von Munnar vorge-
sehen. Bei einer Fahrt im Hausboot auf
Keralas Backwaters - ein verzweigtes
Wassenstraflennetz mit 1900 Quadratki-
lometern Flache - kann man Einblicke
in das Leben der einheimischen Bauern
und Fischer hautnah gewinnen. Ein
Highlight der Reise ist zum Abschluss
der Aufenthalt am Marari-Strand.

Leitung:
Pater Josephkutty Thomas Kizhakepurathu
MCBS

Kulinarischer Filmabend
unterm Odenturm

Kino, Kunst, Genuss

Nr. 3-29675

Fr26.01.2024,
18.30 Uhr

Q@ Chammiinster,
Gasthaus Odenturm

€ Preis fiir Aperitif, Meni
ist wegen der geplanten
Mehrwertssteuererhohu
ng noch offen

(¢ KEB Cham,
Tel. 09971-7138
info@keb-cham.de

o Katholische
Erwachsenenbildung im
Landkreis Chame.V.

Gute Filme machen aufmerksam auf die
spirituelle Dimension des Lebens, laden
ein zum Betrachten und Nachdenken.
Ahnliches gilt fiir ein gutes Essen. Es
geht um weit mehr als um Nahrungs-
aufnahme. Beim Filmabend sind Aperi-
tif, Vor- und Hauptspeise sowie Dessert
mit dem abgestimmt, was zuvor an
schmackhaften Zutaten und erlesenen
Speisen auf der Leinwand zu sehen ist.
Familie Hunger und ihr Team sorgen fiir
den kulinarischen, Dr. Thomas Kroll fiir
den cineastischen Teil des Abends.
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Hinweis: Ein ideales Weihnachtsgeschenk, nicht
nur fiir Paare! Gutscheine gibt es im Gasthaus

Odenturm.

Referent: Dr. Thomas Kroll,
Mitglied der Kath. Filmkommission und
Leiter der Stabsstelle ,Experimentelle
Wege der Pastoral” im Erzbistum Ham-
burg

Nr. 3-29915 Kurs 1

28.01. | 03.,10.,11., DirndI-Néihkurs

17.02. 2024
jew. 09.00-16.30 Uhr Anleitung zum Nahen eines Dirndl-Kleides

Q Sattelpeilnstein,

Pfarrsaal Leitung: Ingrid Roider
( Birgit Seidl,

Tel. 09974-903633
o Kath. Frauen- &

Madelsgruppe Beistoi

eV.
Nr. 3-29916 Kurs 2
18.02.,2.,3.,17.,23. . _N&

03. 2024 Dirndl-Nahkurs

jew. 09.00-16.30 Uhr Anleitung zum Nahen eines Dirndl-Kleides

Q Sattelpeilnstein,

Pfarrsaal Leitung: Ingrid Roider
(¢ Birgit Seidl,

Tel. 09974-903633
oo Kath. Frauen- &

Médelsgruppe Beistoi

e.V.

-
34 www.keb-cham.de KEB '






GESUNDHEIT




Nr. 3-29738

Infovortrag
Mo, 25.092023
18:30 Uhr

Seminartag
Sa, 28.10.2023
10:00 - 18:00 Uhr

Q@ Cham, Klostermiihle
Altenmarkt

€ 10,00 €

(& Gabriele Zobel,
Tel. 09461 9124779
Handy 0173-2317144

Nr. 3-29686

Q@ Cham, Geistliches
Zentrum der
Redemptoristen
(Neumannsaal)

€ Infoabend kostenlos
Kursgebthr: 39,00 €

o Katholische
Erwachsenenbildung im
Landkreis Cham e.V.

KEB P

Info-Vortrag

Offne Dich fiir alternatives
Heilen und belebe Deine
Schonheit durch Naturrezepte

Erfahren Sie mehr {iber

.. ganzheitlichen Heilmethoden, um
Korper und Geist wieder in Einklang zu
bringen

... die Aktivierung der Selbstheilungs-
krafte, Gesundheit und positive Lebens-
energie

... ganzheitliche Losungsansatze zu Pro-
blemen mit Stoffwechsel, Ubergewicht,
Gelenk- und Muskelbeschwerden u.a.

Referentin:
Gabriele Zobel, Energietherapeutin

ey

Vortrag

BALLance® - was ist das?

Vortrag in Theorie und Praxis

Mach dich auf den Weg hin zu einem
schmerzfreien Riicken! Richte deine
Wirbelsdule auf und entlaste deine
Bandscheiben mit der BALLance®-
Methode nach Dr. Tanja Kithne. Die
Ubungen werden hauptséachlich in ent-
spannter Riickenlage ausgefiihrt. Sie be-
stehen aus langsamen Roll-, Dreh- und
massageahnlichen Druckbewegungen
sowie Liegen auf den BALLance®-Bal-
len, kombiniert mit Atemiibungen.
Kernziel ist die Aufrichtung der Brust-
wirbelsaule, was wiederum zur Ent-
spannung in der Hals- und Lendenwir-
belsaule fiihrt. Die Ubungen wirken aus-
gleichend auf muskulare Verspannun-
gen aufgrund von Fehlhaltungen, neh-
men positiven Einfluss auf deine At-
mung und senken dein Stress-Level. Ein
wohltuender Ausgleich unter anderem
fiir (zu) langes Sitzen am Schreibtisch.
Mehr unter www.motion-for-life.com

Nr. 3-29940

ab Oktober 2023
laufende Kurse

Q Strahlifeld, Haus der
Begegnung

€ auf Anfrage

(¢ Haus der Begegnung
Strahlfeld,
Tel. 09461-91120

o Haus der Begegnung/
Kloster Strahlfeld

Besonders effektiv erweist sich die
Methode u.a. bei folgenden Indikatio-
nen:

LWS-Syndrom, BWS-Syndrom, HWS-
Syndrom, Ischias- und Piriformis-Syn-
drom, Impingement-Syndrom, Skolio-
se, Spinalkanalstenose, Morbus Bechte-
rew/Morbus Scheuermann, Schmerzpa-
tienten (muskular bedingt), MS (Ver-
spannungen wegen starker psychischer
Belastung), Burnout und Depression,
Asthma Bronchiale, etc.

Referentin: Kerstin Weinzierl,
Sportwissenschaftlerin B.A., Bewegungscoa-
ching und Gesundheit

BALLance® - was ist das?

Unverbindlicher Informationsabend fiir den Kurs
Di 26.09.2023, 19.00 Uhr

BALLance® zum Kennenlernen. Eine Ubung, die
dein Leben verandert

Kurs an vier Abenden

10.10.1 17.10.1 24.10.|31.10.2023
jew.10.30-11.30 Uhr

Kurse
Einfiihrungs- und Aufbaukurse

FuBreflexzonenmassage

Ziel der Reflexzonenmassage ist es, die
durch Ablagerungen teilweise blockierte
Verbindung zwischen den einzelnen Or-
ganen/Korperteilen mit den entspre-
chenden Nerven-Endpunkten in den
FlfRen und Handen wieder herzustellen.
Daher wird die Original Reflexzonen-
massage auch Akupressur (gezielter
Druck) genannt. Sie ist geeignet, um
vorhandene Stérungen im Korper aus-
findig zu machen, Beschwerden zu ver-
bessern, Schmerzen zu lindern. Speziell
zur Entfernung des Hallux valgus ohne
OP, Migrane, Sodbrennen, Fersensporn.
Dazu werden Einfiihrungskurse angebo-
ten.

www.keb-cham.de 37



GESUNDHEIT

Nr. 3-29857

Do 05.10.2023,
14.00 Uhr

Q@ Dofering, Pfarrheim
<o Senijoren Dofering

Nr. 3-29930

Fr 06.10.2023,
18.00 Uhr - So

08.10.2023, 13.00 Uhr

Q Hofstetten,
Apostolatshaus der
Pallottiner

€ Pensionskosten:
136,00 €/EZ

Kursgebiihr: 100,00 €

(& Apostolatshaus
Hofstetten,
Tel. 09462-9500

o Apostolatshaus
Hofstetten

Nr. 3-29259
Sa 07.10.2023

(& Angelika Grof, Tel.
09978-801654

o KLB Dofering

38 www.keb-cham.de

Einfihrungskurse wahrend der Woche:
Do, 05.10. - Fr, 06.10.203
Di, 24.10. - Mi,25.10.203

Aufbaukurs wahrend der Woche:
Fr,20.10. - Sa, 21.10.2023

" Leitung: Sr. Jubilata Marder

Vortrag

Bewegung macht frei im Kopf,
halt gesund und erleichtert
weise Entscheidungen

Referent: Josef Kratschmann,
Arbeitsstelle ,Seniorenpastoral”

Kurs

Qi Gong und Meditation
Einfiihrung in Theorie und Praxis

Chinesische Heilgymnastik und medita-
tive Angebote fiir interessierte Frauen
und Manner. Qi Gong ist leicht zu erler-
nen und fir Menschen jeglichen Alters
zu empfehlen.

Referenten: Wolfgang Burgard,
Heilpraktiker, Qi Gong-Lehrer

Sr. M. Ecclesia Gruber

Fahrt nach Vilzing mit Fiihrung
auf dem Milchhof Irrgang

Referent: Familie Irrgang

Nr. 3-29168

Sa 07.10.2023,
9.00 - 16.00 Uhr

Q Strahlfeld, Haus der
Begegnung

€ Verpflegung: 26,00 €

Kursgebiihr: 50,00 Euro

(¢ Haus der Begegnung
Strahlfeld,
Tel. 09461-91120

o Haus der Begegnung/
Kloster Strahlfeld

Nr. 3-29931
Mo 09.10.2023,
11.00 Uhr - So

15.10.2023, 13.00 Uhr

Q Hofstetten,
Apostolatshaus der
Pallottiner

€ 240,00 €/EZ

Kursgebiihr: 225,00 €

(¢ Apostolatshaus
Hofstetten,
Tel. 09462-9500
eo Apostolatshaus
Hofstetten

Kurs

Akupressur bei Kopfschmerzen
und Migrane

Impulse zur Therapie

Wie kann ich mir selbst bei akuten oder
chronischen Kopfschmerzen ohne Ta-
bletten helfen? Sie lernen die wichtigs-
ten Akupressur-Punkte gegen Kopf-
schmerz/Migrane kennen, so manche
krauterheilkundliche Rezeptur, spezielle
Ubungen und vieles mehr.

Referentin: Renate Sollinger

Kurs
Leichtes Fasten nach Hildegard

von Bingen

Die heilige Hildegard von Bingen ist die
grofle deutsche Prophetin. Thr ganzes
Leben bezeugt ihren Mut, ihren uner-
schitterlichen Glauben und ihre Verbin-
dung zum Gottlichen. Durch Fasten und
innere Einkehr schopfen auch wir Kraft
fir den Osterlichen Neubeginn. Die Fas-
tenheilnahrung nach Hildegard pflegt
dabei unseren Korper. Leichtes Fasten
mit Gemiisesuppe und Tee, keine Nulldi-
at.

Leitung: Maria Riepl

KEB P



Nr. 3-29775

10 Treffen: 10.10.|
24.10.| 07.11.] 21.11.|
12.12.2023] 09.01.]
23.01.|06.02.] 20.02. |
27.02.2024, jeweils
14.30-16.00 Uhr

@ Cham, Hotel am
Regenbogen

€ Fiir 10 Treffen 41,00 €

(2 Hannelore Endrich, Tel.
09971-32150

o Katholische

Erwachsenenbildung im

Landkreis Cham e.V.

Nr. 3-29866

Do 12.10.2023,
19.00 Uhr

Q@ Roading, Schulkiiche der
Mittelschule

(2 Centa Weber,
Tel. 09461-3955

o KDFB Roding

KEB P

Kurs

Lass Dich bewegen !
Seniorentanzkreis zum Kniipfen sozialer Kon-
takte

Seniorentanz ...

... ermoglicht geselliges Tanzen fiir
Frauen und Manner ab 50. Jingere
kommen immer mehr dazu, weil es
Spalt macht.

... bietet Gemeinschaft, fordert Kommu-
nikation, bereitet Freude und ist gesund.
.. kennt keine Fiihrungsrolle; deshalb
sind Partnerwechsel fester Bestandteil
der meisten Tanze.

.. hat viele Quellen wie z.B. Volkstanze,
Gesellschaftstanze, alte und neue Tanz-
formen aus aller Welt.

Leitung: Hannelore Endrich,
Tanzleiterin des Bundesverbandes Seniorentanz,
LeA-Leiterin

Kochkurs: Partykiiche

Anleitung / Zubereitungsmoglichkeiten erler-
nen

Referent: Andreas Forster

Nr. 3-29760

Termin 1:
14.10.2023
09.30-17.00 Uhr
Termin 2:
03.02.2024
09.30-17.00 Uhr

Q Cham, Geistliches
Zentrum der
Redemptoristen

€ 70,00 € (incl. 40 €

Kursgebiihr)

Geistliches Zentrum

Cham,

Tel. 09971-2000-0

o Geistliches Zentrum

Cham

%

@

Nr. 3-29179

Sa 14.10.2023,
10.00 - 16.00 Uhr
Q Kioster Strahlfeld -
Haus der Begegnung
€ Kursgebiihr: 80,00 €
Pesnion: 24,00 €
Sebastian Hocherl
Handy 0170 4305756
E-Mail:
sebastian.h8@gmx.de
o Haus der Begegnung/
Kloster Strahlfeld

%

@

Seminar

Resilienz im Alltag

Resilienz als Baustein eines stabilen Lebens
fordern

Resilienz ist eine Kernfahigkeit, um per-
sonliche Stabilitat und Wohlbefinden
aktiv zu erhalten und selbst aus Bedro-
hungen und langanhaltenden Belastun-
gen konstruktiv zu lernen. Dieser einta-
gige Workshop mdochte wichtige Infor-
mationen zum Thema Resilienz in einer
Art und Weise und auch Methodik ver-
mitteln, dass die behan-delten Themen
auch nachhaltig prasent bleiben. Wie
der christliche Glaube die personliche
Resilienz stiitzen kann, wird herausge-
arbeitet. Die Teilnehmer*innen lernen
auf sich selbst zu schauen und trainie-
ren in Ansatzen, ihre Resilienz zu star-
ken und auszubauen.

Referent: Dr. Wolfram Strack,
Theologe, Mitarbiter im Bereich
human resources der Siemens AG,
zertifizierter Coach

Kurs
Hui Chun Gong - Gesundheit,
Gliick und Lebensfreude

Das Erlernen harmonischer Hui Chun
Gong-Ubungen férdert Selbstbewusst-
sein und Selbstvertrauen; Hui Chun
Gong - Harmonisches Fitnesstraining -
Emotionale Blockaden l6sen - Positives
Denken - Das Herz 6ffnen - In Liebe sein
- Mit Gott verbunden sein

Referent: Sebastian Hocherl
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Nr. 3-29934
$a14.10.2023,
14.00 Uhr

Q Hofstetten,
Apostolatshaus der
Pallottiner

€ 8,00¢€
Bar

(¢ Michaela Dengler,
0151-40374462 (ab 16
Uhr)

eo Apostolatshaus
Hofstetten

Nr. 3-29962

Di 17.10.2023,
15.00 Uhr

Q Tiefenbach, Olmihle

(& Monika Hammerlind,
mhammerlind@web.de

co KDFB Waldmiinchen

Nr. 3-29745

Di 17.10.2023,
19.00 Uhr

Q Sattelbogen, Pfarrhaus

(¢ Elisabeth Stelzl, Tel.
09974-902018
eo KDFB Sattelbogen

40 www.keb-cham.de

Gefiihrte meditative
Waldgesundheitswanderung im
Klosterwald bei Hofstettten

Sich im von bizarren Felsgebilden
durchzogenen, lichtdurchfluteten Wohl-
fiihlwald des Klosters mit spirituellen
Impulsen, Atem- und Achtsamkeits-
tibungen (Shinrin Yoku und Qi Gong)
wieder in die eigene Mitte bringen und
mit allen Sinnen auf Tuchfithlung mit
der Schopfung gehen, die Seele baumeln
lassen.

Referentin: Michaela Dengler,
Beschaftigungs- und Entspannungs-
therapeutin, Qi Gong Trainerin, zertifi-
zierte Waldgesundheitstrainerin

Vortrag
Ole und ihre Bedeutung fiir
unsere Ernahrung

Referent: Anita Vogl

Vortrag
Finger-Qi-Gong

Chinesische Fingergymnastik

Referentin: Michaela Dengler,
Beschaftigungs- und Entspannungs-
therapeutin, Qi Gong Trainerin, zertifi-
zierte Waldgesundheitstrainerin

Nr. 3-29739

Sa 28.10.2023,
10.00 - 18.00 Uhr

Q@ Cham, Klostermiihle
Altenmarkt

€ 40,00 €

(2 Gabriele Zobel,
Tel. 09461 9124779

eo Katholische
Erwachsenenbildung im
Landkreis Cham e.V.

Nr. 3-29886

November 2023

Q GleiRenberg, Pfarrheim

(& Marion Liegl, Tel.
09975-904661

o KDFB GleiRenberg

Nr. 3-29195

Sa 04.11.2023,
10.00 Uhr - So
05.11.2023, 15.00 Uhr

Q Strahlfeld, Haus der
Begegnung

€ 7500€
Pension/EZ: 76,00 €
Tagesgast 46,00 €

(¢ Haus der Begegnung
Strahlfeld, Tel.
09461-91120

o Haus der Begegnung/
Kloster Strahlfeld

Tagesseminar

Offne Dich fiir alternatives
Heilen und belebe Deine
Schonheit durch Naturrezepte

Referentin:
Gabriele Zobel, Energietherapeutin

Einfiihrung in die
Klangschalenmeditation
Anleitung/Begleitung

Klangschalen sind tibetanische Instru-
mente, die flir Meditation, Entspannung

und zu Heilungszwecken eingesetzt
werden.

Referentin: Eva-Maria Bablick,
Physiotherapeutin, Yoga-Lehrerin

Kurs

Offne Dich fiir alternatives
Heilen und belebe Deine
Schonheit durch Naturrezepte

Referentin: Gabriele Zobel, Energie-
therapeutin



Nr. 3-29728

Kurs 1:
6.,9.,13. und
16.11.2023
(4 Treffen jew. Mo und
Do)
jew. 18.30-20.30 Uhr

Kurs 2:
19., 22.,26. und
29.02.2024
jew. 18.30-20.30 Uhr
Q@ Chammiinster,
Pfarrheim
€ 3500¢€
(2 KEB Cham, Tel.
09971-7138 oder
info@keb-cham.de
o Katholische
Erwachsenenbildung im
Landkreis Cham e.V.

Nr. 3-29862

Ab 08.11.2023, jeweils
mittwochs 09.00-10.30
Uhr, 6 Treffen

Q@ Dofering, Pfarrheim

€ kostenfrei

(2 Maria Schneider Tel.
09978-252

<o Senioren Dofering /
Sozialversicherung fiir
Landwirtschaft, Forsten
und Gartenbau

KEB P

Kurs

~ Heilfastenkurs - Basenfasten

mit Basensuppe

Ist der Darm gesund - ist auch der Mensch ge-
sund

Mit diesem Basenfasten mochten wir
den Korper von der Saurelast befreien
und wieder einen ausgeglichenen S&u-
re-Basen-Haushalt herstellen. Beim Ba-
senfasten werden deshalb ausschlief3-
lich basisch verstoffwechselbare Nah-
rungsmittel gegessen bzw. solche, die
neutral reagieren. Im Kurs werden Infor-
mationen Uber die Funktion unseres
Darms und den Stoffwechsel, iber Ba-
sen- u.Saurebildner, sowie die Herstel-
lung der Basenkost vermittelt, sowie
auch eine Anderung der Gewohnheiten
in der Ernahrung fir die Zukunft be-
sprochen. Denn: Ist der Darm gesund -
ist auch der Mensch gesund.

Referentin: Elfriede SchoBmaier,
Gesundheits- und Ernahrungsberate-
rin

Kurs mit sechs Treffen, jeweils mittwochs
»Trittsicher” — Stolperfallen

erkennen

Im Alter sich sicher bewegen

Ein Stolpern kann fatale Folgen haben.
Gerade fur Senioren werden die eigenen
vier Wande haufig zur Gefahr. Denn vie-
le Menschen sind mit zunehmendem
Alter nicht mehr sicher auf den Beinen
oder Uberschétzen ihre korperliche
Kraft. Nicht nur Treppen konnen dann
zu einem uniiberwindbaren Hindernis
werden, auch Tirschwellen erweisen
sich als tiickische Stolperfallen.

Nr. 3-29263

Mi 08.11.2023,
19.00 Uhr

Q@ Eschlkam, Pfarrheim St.
Jakob

<o Frauengruppe St. Jakob
Eschlkam

Nr. 3-29184

Sa 11.11.2023,
9.00 - 16.00 Uhr

Q Strahlfeld, Haus der
Begegnung

€ Verpflegung: 23,50 €
Kursgebiihr: 50,00 €

(¢ Haus der Begegnung
Strahlfeld, Tel.
09461-91120

o Haus der Begegnung/
Kloster Strahlfeld

Nr. 3-29181

Fr17.11.2023,
18.00 Uhr - So
19.11.2023, 13.00 Uhr

Q Strahlifeld, Haus der
Begegnung

€ Kursgebthr: 90,00 €
Pension/EZ: 143,00 €

(¢ Haus der Begegnung
Strahlfeld
Tel. 09461-91120

o Haus der Begegnung/
Kloster Strahlfeld

Hinweis: Der Kurs wird in Kooperation mit der
Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten
und Gartenbau angeboten und die Kosten fiir den
Trainer iibernommen.

Leitung/Organisation:
Angela Reisinger, Maria Schneider

N.N., Referentin der Berufsgenossenschaft

Vortrag
Unser Herz - Motor des Lebens

Referentin: Dr. Petra Dobler

Kurs
Immunstarkung fiir Herbst und
Winter

Dieser Tageskurs vermittelt Einblick in
die westliche Naturheilkunde und die
Traditionelle Chinesische Medizin. Wis-
senswertes und praktsche Ubungen, die
uns gesund durch die kalte Jahreszeit
bringen sollen

Referentin: Renate Sollinger

Einfiihrungskurs
Handauflegen - Die Heilkraft
der Hande erfahren

Das Handauflegen ist in verschiedenen
Traditionen zu finden. In diesem Kurs
wollen wir uns an diese Kostbarkeit er-
innern und uns fur die gottliche Heil-
kraft 6ffnen. Wir lernen, wie sie auf den
verschiedenen Ebenen in uns wirken
kann.
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Nr. 3-29797

Mi 22.11.2023,
13.00 - 15.00 Uhr

@ Bad Kotzting,
Waschhalle im Bauhof
am Zeltendorfer Weg

co KDFB

Nr. 3-29935

Fr 01.12.2023,
14.00 Uhr - Sa
02.12.2023, 17.00 Uhr

Q Hofstetten,
Apostolatshaus der
Pallottiner

€ Pension: 70,00 €
Kursgebiihr: 100,00 €
Materialkosten: 25,00 €
Apostolatshaus
Hofstetten,
Tel. 09462-95032
exerzitienhaus-
hofstetten@pallottiner.o
g
eo Apostolatshaus
Hofstetten

%

@
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Referentin: Ulrike Prucker-Pollath,
Dipl. Sozialpadagogin (FH), Heilprak-
tikerin

Kurs

Anleitung zum Binden und
Schmiicken eines
Adventskranzes

Referentin: Anna Deml

Workshop

Heilkrafte und Kulinarik
unserer heimischen

Nadelbaume

Christbaum-Upcycling

An diesem Wochenende werden wir
uns den Nadelbaumen mit allen Sinnen
nahern. Zunachst optisch und haptisch,
um sie unterscheiden zu lernen. Dazu
gehen wir in den Wald, um uns die Bau-
me in der Natur anzusehen. Schon beim
Anfassen der Zweige, werden wir
schnell Unterschiede bemerken. Im Se-
minarraum werden wir uns mit den ver-
schiedenen Aromen und Inhaltsstoffen
unserer heimischen Nadelbdume aus-
einander setzen.

Referentinnen: Tanja Gugau,
Krauterpadagogin

Hedwig Weber,
Krauterpadagogin

Nr. 3-29808

Do 04.01.2024,
19.00 Uhr

Q Neukirchen b. HI.Blut.,
Schulkiiche in der
Grund- und Mittelschule

(2 Roswitha Reitmeier, Tel.
09947-1009

co KDFB Neukirchen
b.HI.Blut

Nr. 3-29868

Do 18.01.2024,
18.00 Uhr

Q@ Roding, Schulkiiche der
Mittelschule

o KDFB Roding

Nr. 3-29816

Do 25.01.2024,
14.00 Uhr

Q Falkenstein, Pfarrheim
o Senioren Falkenstein

Kochkurs
Kochabend: Lecker kochen mit

Sebastian
Zubereitungsmoglichkeiten erlernen

Referent: Sebastian Steiger

Kurs

Kiichel backen

Zubereitungsmaoglichkeiten erlernen
Schritt-fiir-Schritt-Anleitung

Referentin: Bernadette Aschenbrenner

Humor im Alter

Geisitg fit bleiben durch Humor und Lebens-
freude

Referentin: Angelika Winter

KEB P
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Kurs

Durch Achtsamkeit
Stress bewaltigen

MBSR (mindfulness based stress reduction)
8 Wochen Ubungsprogramm im Alltag

Nr. 3-29759

02.10.09.10./16.10.|
23.10.]06.11.|13.11.|
20.11.] 27.11.2023
jew. 18.00-20.30 Uhr
18.11.2023,
09.30 - 15.30 Uhr

Q Cham, Geistliches
Zentrum der
Redemptoristen,

€ 380,00 €

(& Geistliches Zentrum
Cham,
Tel. 09971/ 2000-0

co (eistliches Zentrum
Cham, KEB Cham

KEB P

Unser moderner Alltag stellt uns oft auf
eine harte Probe. Zeitman-gel, Leis-
tungsdruck und Fremdbestimmung er-
zeugen unablassigen Druck. Die Regel-
kreise unseres Korpers konnen kaum
noch gegensteuern. Wie kénnen wir uns
schiitzen? Wie schaffen wir es, unsere
innere und auRere Balance wiederzufin-
den? Das MBSR-Achtsamkeitstraining
richtet sich an alle Menschen, die Wege
suchen, mit Belastungen in Beruf und
Alltag besser umzuge-hen, Stress und
Hektik entgegenzuwirken und die ih-
rem Leben eine neue Quelle geben wol-
len.

Nr. 3-29174

Fr13.10.2023,
16.00 Uhr - So
15.10.2023

Q Strahlfeld, Haus der
Begegnung

€ Kursgebiihr: 150,00 €
Pension/EZ: 143,00 €

(¢ Haus der Begegnung
Strahlfeld, Tel.
09461-91120

o Haus der Begegnung/

Kloster Strahlfeld

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Referentin: Ulrike Simon-Schwesinger,
=" zertifizierte MBSR-Lehrerin, Dipl.Rel.
» pad. (FH), geistliche Begleiterin, Kon-
templationslehrerin

Kurs

Endlich im Ruhestand?

== Wie der Start in die neue Lebensphase gut ge-

lingen kann!

Viele Menschen, die vor dem Ende der
Erwerbstatigkeit stehen oder seit kurz-
em im ,Ruhestand” sind, erleben eine
Mischung aus Freude auf den neuen Le-
bensabschnitt und Sorge dariiber, wel-
che Herausforderungen diese Zeit mit
sich bringen wird. An diesem Wochen-
ende geht es um die Frage, wie diese
neue Phase aktiv gestaltet werden und
wie der Start gut gelingen kann. Im Mit-
telpunkt steht dabei der Blick auf die ei-
gene aktuelle Situation der Teilnehmen-
den, auf persénliche Vorlieben, Wiin-
sche und Bedirfnisse. Sie werden darin
unterstiitzt, eigene Ziele zu finden, Mog-
lichkeiten im Umfeld auszuloten und
erste Schritte zu planen. Dabei kénnen
Informationen aus der Altersforschung
ebenso hilfreich sein wie der eine oder
andere Tipp aus der Ratgeberliteratur.

Referent: Gabriele Kurz,
Psychologin, Supervisorin BdP
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Nr.

%

73

46

3-29723

5 Module jeweils
Mittwoch bis Freitag:
25.-27.10.2023,
24.-26.01.2024,
10.-12.04.2024,
17.-19.06.2024,
25.-27.09.2024
Bildungshaus
Werdenfels, Waldweg
15, 93152 Nittendorf
Kosten pro Modul:
472,00 € inkl. UN/
Verpfl.; Kosten fir
Gesamtkurs: 1.995,00 €
inkl. UN/Verpfl.

KEB im Bistum
Regensburg e.V,, 0941
597-2368 (Frau Mais)
christiane.mais@bistum
-regensburg.de

KEB im Bistum
Regensburg e.V,,
LebensMutig-
Gesellschaft f.
Biografiearbeit e.V.

www.keb-cham.de

Kurs
Biografiearbeit mit Menschen

mit Handicap

LebensMutig-Fortbildung 2023-2024
Lebensgeschichten mit Kopf, Herz, Hand
Jbe-greifbar” machen
Ressourcenorientierte Biografiearbeit
mit Menschen mit Handicap | Theoreti-
sche Grundlagen der Biografiearbeit er-
werben, erweitern oder vertiefen | Ken-
nenlernen und Ausprobieren von vielen
biografischen Methoden

Erleben, wie Biografiearbeit wirkt, sich
mit der eigenen Lebensgeschichte be-
fassen | Erfahren, wie Biografiearbeit
mit Menschen mit Handicap geplant
und angeleitet werden kann | Einsatz
und Einsatzmdoglichkeiten von ressour-
cenorientierter Biografiearbeit in der
Praxis mit Menschen mit Handicap.

Der Kurs umfasst 5 Module:

Modul 1: 25. - 27.10.2023 - Grundlagen
der Biografiearbeit

Modul 2: 24. - 26.01.2024 - Schatzsuche
statt Fehlerfahndung - Lebens-Ge-
schichte im Sinne einer Selbstreflexion
Modul 3:10. -12.04.2024 - Kommunikati-
on & Zeitgeschichte im Kontext von Be-
hinderung

Modul 4:17. - 19.07.2024 - Methodik und
Didaktik der Biografiearbeit

Modul 5: 25. - 27.09.2024 - Werkstatt Bio-
grafiearbeit und Projektreflexion / Zerti-
fizierung

Hinweis: Anmeldung flr den Gesamtkurs bis Di.
03.10.2023, fiir die Einzel-Module jeweils Mitt-
woch vier Wochen vor Modulbeginn

Referent: Karlheinz. H. Arndt

Nr. 3-29932
Fr10.11.2023,

18.00 Uhr - So
12.11.2023, 13.00 Uhr

Q Hofstetten,

Apostolatshaus der
Pallottiner

€ Pensionskosten: 136,00

€/EZ
Kursgebtuhr: 110,00 €

(¢ Apostolatshaus

Hofstetten,
Tel. 09462-95032

o Apostolatshaus

Hofstetten

Starkendes Impulsseminar

Der Sinnspur folgen.

Dem Wesentlichen auf der Spur

Wissen schenkt noch keine Gewissheit.
Wir lassen uns zu sehr vom Kopf steu-
ern, statt unserer inneren Weisheit zu
trauen. Die Tage mochten Wesentliches
lebendig werden lassen, sie méchten
findig machen fiir ein Wissen, das be-
reits in uns liegt. Génnen Sie sich dieses
starkende Impulsseminar fiir mehr Ge-
lassenheit und Zuversicht.

Referent: Otto Potter,

Dozent fiir logotherapeutische Per-
sonlichkeitsentwicklung nach Viktor
Frankl

www.otto-poetter.de
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ORTSREGISTER Arnschwang

Arnschwang Di 10.10.  KEB-Tanzkreis: Lass Dich bewegen ! 39
DI 03.10 Bildunasfahrt nach Pra 77 Di 10.10. BALLance® zum Kennenlernen. Eine Ubung, die dein 37
o 9 g Leben verandert
Ast Di  10.10.  KLOSTERGESPRACH: Zwischen Hoffung und Trauma 12
) Mi  11.10.  Trommelworkshop 29
So 01.10.  Eltern-Kind-Gruppe 22 :
Do 12.10. Kurs: Kinder besser verstehen 20
Bad Kiitzting Sa  14.10.  Resilienz im Alltag 39
M 16.10. KEB-Lesekreis: E.T.A. Hoffl - Das Fraulei i 29
Do  28.09. Bildungsfahrt zum oberpfalzer Handwerksmuseum in 27 _0 6.10 ) gse reis offmann: Das Friulein von Scuder
Hillstett Di  17.10.  Filmreihe LICHTGESTALTEN: 14
,Wer wi i den” (D 2022
Do 09.11. Bilder aus der Vergangenheit Kotztings 32 M 18.10 . erw: gehweose: s§|n werdenG( biud P)w“ll "
.10. nergetische Optimierung der Gebaudehiille
Mi  22.11.  Anleitung zum Binden und Schmiicken eines 42 ! ) g. I prmierng uaend
Adventskranzes So  22.10.  Filmreihe LICHTGESTALTEN: 14
,Wer wir gewesen sein werden" (D 2022)
Bad Kotzting-Wettzell Mo 23.10.2023,
. 18.00 - 19.30 Uhr
So 01.10.  Hitern-Kind-Gruppe 241 pi 24.10.  Filmreihe LICHTGESTALTEN: 14
i Vandana Shiva - Ein Leben fiir die Erde (USA / Australien
Blaibach 2021)
So  01.10. Eltern-Kind-Gruppen 22 | Mi  25.10. Gitarre am Lagerfeuer 32
Sa  28.10.  Offne Dich fiir alternatives Heilen und belebe Deine 40
Cham Schonheit durch Naturrezepte
Mo 25.09.  Offne Dich fiir alternatives Heilen und belebe Deine 37 | So 29.10. F_i_lmr_eihe UCHTGESTALTE.N: Vandana Shiva - Ein Leben 14
Schénheit durch Naturrezepte fiir die Erde (USA / Australien 2021)
Di 26.09 BALLance® - was ist das? g7 | Di 31.10.  Filmreihe LICHTGESTALTEN: 14
oi 26.09. BALLance® “d 7 . Sie nannten ihn Spencer (D 2017)
.09. a - was ist das?
sl 1o ot ;?ed . asts & ke und S Jocef o | sa 041t Tanzhift immer!
0 .10. ern-Kind-Gruppen in St.Jakob und St.Jose
finarbripp , . So  05.11.  Filmreihe LICHTGESTALTEN: 14
Mo 02.10. Egst;hmkl;g};ke&sftund Denkspiele zum Erhalt der geistigen 10 Sie nannten ihn Spencer (D 2017)
o 0210 De's Elgshf 9 ke"t Sress bel 4o | D 0711 Die Bibel - das Buch der iicher 7
0 .10. rch Achtsamkeit Stress bewadltigen .
o 0310 G“f”h o ' . " t'g et oo | D 0711 KLOSTERGESPRACH. Unbequeme Wafheien 13
i .10. eflihrte Wanderung zum Heimatmuseum Hillste
] _ g _ _ Di  07.11.  Filmreihe LICHTGESTALTEN: 14
Mi  04.10. gVetl_ch_e Heizung braucht mein Haus - Technik und 11 27 Storeys - Alterlaa Forever (AT/D 2023)
prmierung - , So 12.11.  Filmreihe LICHTGESTALTEN: 14
Fr 06.10. (E)rdentrl]mhe Mt;’glgdhede(veisan;lr(nlqn%ﬁer Kat\?ohschen N 27 Storeys - Alterlaa Forever (AT/D 2023)
rwacnsenenblidung im Lanckrets Lham .. Di  14.11.  Filmrelhe LICHTGESTALTEN: 15
Sa  07.10. Kulinarischer Liederabend 28 Walter Kaufmann — welch ein Leben!
Mi 15.11. KLOSTERGESPRACH: Jenseits von Putin 13
Mo 20.11. KEB-Lesekreis: 29
Fjodor Dostojewski: Schuld oder Siihne?
Di  21.11. Filmreihe LICHTGESTALTEN: 14
Und es geht doch - Agrarwende jetzt!!! (D 2021)
Di  21.11. Filmreihe LICHTGESTALTEN: 14
Und es geht doch - Agrarwende jetzt!!! (D 2021)
Mo 27.11. Woher die ,Tochter Zion" und der ,Dornwald" kommen 31
"~
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Cham

Di  28.11.  Filmreihe LICHTGESTALTEN:
Wem gehort mein Dorf? (D 2021)

So  03.12.  Filmreihe LICHTGESTALTEN:
Wem gehdrt mein Dorf? (D 2021)

Di  05.12.  Filmreihe LICHTGESTALTEN:
Mi pafs imaginario — Das Land meiner Traume (Chile /
Frankreich 2022)

So  10.12.  Filmreihe LICHTGESTALTEN:
Mi pafs imaginario - Das Land meiner Traume (Chile /
Frankreich 2022)

Di  12.12.  Filmreihe LICHTGESTALTEN:
She Chef (Deutschland, Osterreich 2022)

Do 14.12.  Fihrung durch die Krippen-Ausstellung im Cordonhaus

So 17.12.  Filmreihe LICHTGESTALTEN:
She Chef (Deutschland, Osterreich 2022)

Di  09.01.  Die Wallfahrt auf dem Lamberg

Di  16.01. Handy-Workshop: Alles rund um WhatsApp

Mo 22.01.  ,Ausder Kraft des Glaubens leben”

Di 23.01.2024,
18.00 - 19.30 Uhr

Sa  27.01.  Tanzen halt Korper und Geist fit - ein gesunder Sport fiir
jeden Mann und Frau ...

Di  30.01. Handy-Workshop: Alles rund um Apps

Do 14.03. Geistlicher Filmabend mit Dr.Thomas Kroll

Chamerau

Mi  11.10. Gedichte und Geschichten aus dem Leben
Nachdenklich und lustig

Chammiinster

So  01.10. Eltern-Kind-Gruppe

So 15.10.  Bildungsfahrt nach Schwandorf/Kreuzberg

Mo  06.11. Heilfastenkurs — Basenfasten mit Basensuppe

Fr  26.01.  Kulinarischer Filmabend unterm Odenturm

Mo  19.02. Heilfastenkurs - Basenfasten mit Basensuppe

Dofering

Do 05.10.  Bewegung macht frei im Kopf, hdlt gesund und erleichtert
weise Entscheidungen

Mi  08.11. ,Trittsicher” - Stolperfallen erkennen

Do 09.11. Totenbrauche in friiheren Zeiten, Totenbretter mit Schriften
im Bayerischen Wald

"~
'
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Eschlkam

So  01.10. Eltern-Kind-Gruppen

Mi  08.11. Unser Herz - Motor des Lebens

Falkenstein

Di  26.09. Fahrt nach Vilshofen mit Fiihrung im Kloster Schweiklberg

Fr  29.09.  Tischharfe lernen

So 01.10.  Eltern-Kind-Gruppe

Do  05.10. Besonderheiten im deutschen Bestattungsrecht

Do  26.10. Senioren sicher im Stralenverkehr

Sa  25.11. Musicalfahrt nach Wien

Do  25.01. Humor im Alter

Furth im Wald

So 01.10.  Eltern-Kind-Gruppen

Mo 27.11.  ,meistaade Zeit"

Mo 11.03. Der Weg zum Supergedachtnis

Geigant

So  01.10. Eltern-Kind-Gruppen

GleiBenberg

Mi  01.11.  Einfiihrung in die Klangschalenmeditation

Hofstetten

Fr  06.10. Qi Gong und Meditation

Mo  09.10. Leichtes Fasten nach Hildegard von Bingen

Sa  14.10. Geflihrte meditative Waldgesundheitswanderung im
Klosterwald bei Hofstettten

Fr  10.11.  Der Sinnspur folgen.

Fr  24.11.  Kalligraphie - am Beispiel der gotischen Schrift

Fr  01.12. Heilkréfte und Kulinarik unserer heimischen Nadelbaume

www.keb-cham.de

22
41

24
27
22
Il
14
33
42

22
33
38

22

40

38
38
40

46
32
42

51



ORTSREGISTER Lohberg

Lohberg Mo 13.11.  Wissenswertes rund um die Katholische 15
. B ) ] Erwachsenenbildung im Landkreis Cham e.V.
Di  26.09.  Bibelgesprache der Pfarrei Lohberg zum Evangelium des 6
Sonnt
onntags Schorndorf
Neukirchen b. HIl. Blut So 01.10. Eltern-Kind-Gruppen 22
So  01.10 Eltern-Kind-Gruppen 23 Di  24.10.  Totenbrauchtum friiher - heute - morgen 31
Sa  07.10. Bildungsfahrt nach Prag . . 27 Strahlfeld
Do 04.01.  Kochabend: Lecker kochen mit Sebastian 42 o
Do 01.02. Erbrecht 17 Do  05.10. Einfiihrungs- und Aufbaukurse Fulreflexzonenmassage 37
Sa  07.10.  Akupressur bei Kopfschmerzen und Migrdne 38
Pemfling Fr 13.10.  Endlichim Ruhestand? 45
So  01.10 Eltern-Kind-Gruppe 23 Sa  14.10.  Hui Chun Gong - Gesundheit, Gliick und Lebensfreude 39
So  07.01 Studienreise nach Indien 33 Mo 23.10.  Aquarell und Zeichnung — Komposition und Reduktion 30
Sa  04.11.  Offne Dich fur alternatives Heilen und belebe Deine 40
Ptising Schonheit durch Naturrezepte
) Mi  08.11. Meditativ-Kreativtage im Kloster 7
So  01.10. Eltern-Kind-Gruppen 23 . . _
Sa  11.11.  Immunstérkung fir Herbst und Winter 41
Riankam Fr 17.11. Handauflegen - Die Heilkraft der Hande erfahren 41
Fr  10.11. Beinahe 800 Jahre Rankam 32 Treffelstein
Roding Sa  07.10. Fahrt nach Altétting und zum Bogenberg 27
So  01.10. Eltern-Kind-Gruppen 22 Untertraubenbach
Di  03.10. Die Pfarrkirche St.Pankratius Roding 6 ) ) .
N Mi  08.11.  Vogel- und Pflanzenwelt im Naturschutzgebiet Regentalaue 15
Do 12.10. Kochkurs: Partykiiche 39
Sa  21.10.  Ehevorbereitungsseminar 24 | Waffenbrunn
Do 18.01.  Kichel backen 42 So 01.10.  Eltern-Kind-Gruppe 23
Rotz Mi  11.10.  Fihrung durch die Teppichweberei Hutter in Tiefenbach mit 28
Besichtigung des Skulpturenweges des Kiinstlers Ludwig
Fr  29.09. Lachenist gesund 10 Gerhard
So  01.10. Eltern-Kind-Gruppe 23 | Fr 27.10. Fiihrung durch die Polizeiinspektion Cham 14
Fr  17.11.  Geschichte der Pfarrei Marid Himmelfahrt Waffenbrunn 32
Sattelbogen und der Pfarrkirche Waffenbrunn
So  01.10.  Eltern-Kind-Gruppen 21 | Fr 19.01.  Das Technische Hilfswerk - THW Cham - Auftrag und 17
Di  17.10. Finger-Qi-Gong 40 Aufgaben
Sattelpeilnstein
So 28.01. Dirndl-Nahkurs 34
So  18.02. Dirndl-Nahkurs 34
Schonthal
™

'
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Walderbach ORTSREGISTER

Walderbach

So  01.10. Eltern-Kind-Gruppen 23

Waldmiinchen

So 01.10.  Eltern-Kind-Gruppen 23

Mo  09.10. Bibelgesprache der Pfarrei Waldmiinchen zu den 6
Lesungstexten des Sonntags

Sa  09.03. Ehevorbereitungsseminar 24

Wilting

So  01.10. Eltern-Kind-Gruppen 23

Windischbergerdorf

So  01.10. Eltern-Kind-Gruppen 21

Zandt

Fr  03.11.  Ehevorbereitungsseminar an zwei Abenden 24

Zell

Do  26.10. Gedichte mit Geschichten aus dem Leben - nachdenklich 32
und heiter

~~
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GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Die Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Cham e.V. (KEB Cham) besteht
seit 1973 und betreibt offene Bildungsarbeit im Sinne des ,Gesetzes zur For-
derung der Erwachsenenbildung in Bayern” (EbFGG). Sie ist ein eingetragener

und gemeinniitziger Verein, mit dem Ziel, die Erwachsenenbildung im Landkreis
Cham zu fordern. Mitglieder der KEB Cham sind die Pfarrgemeinden und
tiberortlichen Katholischen Verbande des Landkreises Cham sowie das Geistliche
Zentrum der Redemptoristen Cham, das Apostolatshaus Hofstetten und das Haus
der Begegnung Kloster Strahlfeld.

Geschéftsbedingungen

Offentlichkeit

Anmeldung

Teilnehmer-
beitrage

Die Teilnahme an den Veranstaltungen der KEB Cham
steht grundsitzlich allen Interessenten offen.

Zu Veranstaltungen des zentralen Programms nimmt die
Geschiftsstelle lhre Anmeldung entgegen. Einzelvortrage
konnen ohne vorherige Anmeldung besucht werden.
Personliche und telefonische Anmeldung ist zu unseren
Geschaftszeiten moglich. AuBerhalb dieser Zeiten kdnnen
Sie sich telefonisch (09971-7138), auf Anrufbeantworter,
schriftlich, per Fax (09971-801671) oder per E-Mail
(info@keb-cham.de) und iiber unsere Homepage www.keb-
cham.de anmelden. Mit dem Eingang lhrer Anmeldung sind
Sie verbindlich angemeldet. Die Anmeldungen werden in
der zeitlichen Reihenfolge ihres Eingangs beriicksichtigt. In
der Regel wird die Anmeldung nicht mehr bestitigt, es sei
denn, es gibt keine freien Platze mehr. Mit der Anmeldung
werden die nachfolgenden Teilnahmebedingungen aner-
kannt:

Der Teilnehmerbeitrag fiir Einzelveranstaltungen wird bei
Veranstaltungsbeginn in bar erhoben. Die TN-Beitrdge ab
10,00 € aufwérts werden in der Regel per Rechnung oder
per Bankeinzug erhoben. Bei Riicklastschriften aufgrund
fehlerhafter Angaben, die die KEB nicht zu verantworten
hat, geht die Bankgebiihr zu lhren Lasten. Es konnen nur
ganze Kurse belegt werden, d.h. es ist die volle Kursgebiihr
zu zahlen, auch wenn Teilnehmende vorzeitig ausscheiden.
Die Kursgebiihr wird erst nach Beginn der betreffenden
Veranstaltung abgebucht.

54 www.keb-cham.de

Riicktritt

Veranstaltungs-
absage

Haftung

Datenschutz
und
Urheberschutz

Hygiene - und
Schutzkonzept

Abmeldungen bzw. Stornierungen miissen spatestens zwei
Tage vor Veranstaltungsbeginn bei der KEB Cham
vorliegen. Wird diese Riicktrittsfrist nicht gewahrt und
iibernimmt keine Ersatzperson die vollen Verpflichtungen
des abgemeldeten Teilnehmenden, wird der gesamte TN-
Beitrag fallig. Ausnahmen z. B. bei Krankheit sind nach
Riicksprache mit der Geschéftsstelle der KEB Cham
moglich. Wir behalten uns vor, in solchen Fillen eine
Stornogebiihr von max.10% der Kursgebiihr zu erheben. Bei
Reisen gelten gesonderte Stornobedingungen.

Die KEB Cham kann aufgrund von ungeniigender Teil-
nehmerzahl, Ausfall eines Kursleiters oder Referenten oder
bei anderen, nicht von der KEB Cham zu verantwortenden
Umstanden, eine Veranstaltung absagen oder einen gleich-
wertigen  Ersatzreferenten stellen. Bei Ausfall der
Veranstaltung werden unter Ausschluss weitergehender
Anspriiche bereits an die KEB Cham geleistete Zahlungen
voll zuriickerstattet.

Die KEB Cham iibernimmt keinerlei Haftung fiir Diebstahle,
Sachschaden und Verluste. Ebenso wird fiir Unfélle auf
dem Weg zur und von der Veranstaltung keine Haftung
iibernommen. Die Teilnahme an Veranstaltungen erfolgt
auf eigene Gefahr.

Das Fotografieren oder Filmen sowie Tonaufzeichnungen
sind ohne Riicksprache nicht gestattet. Ausgeteiltes
Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der KEB Cham nicht
vervielfaltigt  werden.  Personliche  Angaben von
Teilnehmenden und Referenten*innen unterliegen den
Bestimmungen des Datenschutzgesetzes.

Fiir alle Veranstaltungen der KEB Cham gilt das Hygiene-
konzept der KEB im Bistum Regensburg ergdnzend zum
Hygienekonzept der Veranstaltungsortes. Verdffentlicht
unter: www.keb-cham.de

2ertifizierung

Mit dem Zertifikat vom 26.07.2023 ist die
Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis
Cham e.V. von der CERQUA GmbH fiir drei Jahre
nach dem Qualitatsentwicklungssystem QESP'Us
rezertifiziert und wendet es an.

KEB Y



WIR UBER UNS

Vorstand:

Hinweise fiir Bildungsverantwortliche in

Sandra Ederer

den Pfarrgemeinden und kirchlichen 1.Vorsitzende

sandra.ederer@gmx.de

Verbéanden:

Sollten Sie kurzfristig Bildungsveranstaltungen organisieren, melden Sie diese
bitte uns umgehend!

Julia Salzberger
2 Vorsitzende
julia.salzberger@web.de

Abrechnungen bitte bald nach den jeweiligen Veranstaltungen und allen Belegen
an die KEB-Geschiftsstelle einreichen:

Programm-Meldungen:

Halbjahr Il (September - Februar): Abgabetermin: ca. 05.Julid.J

] . ) Ansprechpartner*in an der KEB-Geschiftsstelle
Halbjahr | (M&rz - August): Abgabetermin: ca. 15.Januar d.J.
. Rosemarie Hofstetter (Mo, Di, Do, Fr)
Teilen Sie Anderungen unbedingt jederzeit der KEB-Geschiftsstelle mit. Sekretariat

rhofstetter@keb-cham.de

Vielen Dank Fiir lhre Miihe!

Informationen zu den Symbolen / Legende

Wichtige Informationen sind im Veranstaltungsprogramm und auch Michael Neuberger (Mo - Fr)

in den Veranstaltungsflyern mit einfachen Symbolen gekennzeichnet. Geschaftsfiihrender Bildungsreferent

mneuberger@keb-cham.de
Veranstaltungstermin mit Datum und Uhrzeit

Q Veranstaltungsort / Treffpunkt
€  Teilnahmegebiihren
Anmeldeinformationen zur Veranstaltung
GO \Veranstalter / Kooperationspartner

Hauptausschuss:

Monika Urban (geistliche Beirétin) | Jolande Rappert
Herausgeber: Monika Biickert | Thomas Winderl | Andreas Jordan |

Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Cham e.V. Rech iifer
Schiitzenstr.14 | 93413 Cham echnungspruter:

" Helga Schuhbauer | Hermann Bauer
Unsere Offnungs- und Telefonzeiten:

Montag - Freitag 08.00 - 16.30 Uhr
FON: 09971-7138 | FAX:09971-801671
E-Mail:  info@keb-cham.de

-
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Homepage Facebook

Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Cham e.V.

Tel. 09971 — 7138 | info@keb-cham.de -

Schiitzenstr.14 | 93413 Cham

www.keb-cham.de






