FARUM
EHRENAMT

RUCKENW/ND FUR ENGAGIERTE CHRISTEN
IM BISTUM REGENSBURG

Einsamkeit lindern - Zeit schenken
Studientag fiir Ehrenamtliche
im Krankenbesuchsdienst

Samstag, 29.11.2025
09:00 - 17:00 Uhr




Studientag fiir Ehrenamtliche im

Krankenbesuchsdienst

Ich bin nicht nur krank - ich bin auch allein damit

Wenn Menschen altern oder erkranken, verandert
sich vieles: Soziale Kontakte werden seltener oder
brechen ganz weg, gesundheitliche
Einschrankungen erschweren den Alltag, Mobilitat
nimmt ab - Einsamkeit kann zur taglichen
Begleiterin werden.
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Viele dltere und kranke Menschen erleben Zeiten
der Einsamkeit. Ein offenes Ohr kann in solchen
Momenten viel bedeuten.

Referentin:
Dr. Sabine Holzschuh
(Dipl. Theologin, Dipl.

Sozialpadagogin (FH),)
Welche Rolle spielt Einsamkeit im Alter und in
Krankheit? Wie wirkt sie sich auf das
Wohlbefinden aus? Und wie konnen wir als
Besuchende hilfreich zur Seite stehen? Dariiber
kommen wir an diesem Studientag ins Gesprach.

Ein gemeinsamer Gottesdienst beschlieRt den
Tag.

Referent:

Dr. Christoph Seidl

(Pfarrer und Leiter der

Abteilung Seelsorge im

Anmeldeschluss: 13.11.2025

Gesundheitswesen)

Kosten: Die Kosten fiir diese Veranstaltung

tragt die Diozese Regensburg.

Info & Anmeldung:  KEB im Bistum Regensburg e.V.
Tel.: 0941/597-2360

erwachsenenbildung@bistum-regensburg.de

Veranstaltungsort: Gastehaus St. Georg - Kloster Weltenburg

Asamstrafle 32

93309 Kelheim - Weltenb BISTUM
eheim - Hetenburg /RVE‘ZSENSBURG

HAUPTABTEILUNG SEELSORGE

Das ,Forum Ehrenamt” ist eine Initiative
der Hauptabteilung Seelsorge in Tragerschaft
der KEB im Bistum Regensburg e.V.
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KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
IM BISTUM REGENSBURG E.V.

www.keb-bistum-regenshurg.de/ehrenamt




