
Anmeldung 

zum  

Kreativtag 

Bewusst  
dem Alter  

entgegengehen 

Dienstag 9.04.24 im 

Apostolatshaus Hofstetten 

Name:…………………………………..……… 

Vorname:…………………..…..……..……….. 

Straße:……………………………………....…. 

PLZ/Wohnort:…………...………….…….……. 

Tel:....................................................................... 

Email:……………………………………..……. 

Besondere Kost:……........……………………….. 

Ort, Datum…………..………………..……….. 

Unterschrift:…………………..………………..

Kursgebühr: 

   inclusive 

Mittagessen, Kaffee und Kuchen, 
Referentenhonorar, 

Raum- und Materialkosten 

        65,00 € 

“Es gibt rückwirkend  

kein anderes Leben 

als das, was wir gelebt haben, 

aber wir können es 

mit liebevolleren Augen betrachten” 
(Verena Kast) 

   . 

Apostolatshaus der Pallottiner 

Hofstetten 1, 93167 Falkenstein/Opf 

Weitere Informationen:  

www.pallottiner-hofstetten.de 

Bewusst  
dem Alter  

entgegengehen 

Kreativtag 

Dienstag, 

9. April 2024

Apostolatshaus Hofstetten 

http://www.pallottiner-hofstetten.de/


Wir leben in einer Gesellschaft, für die scheinbar 

nur endlose Jugendlichkeit zählt:  

„Die heutigen 60-jährigen sind 

 wie die früheren 40-jährigen.“  

Stimmt das für mich? 

Welche Vorstellungen  

habe ich vom Altwerden? 

Im Tagesworkshop widmen wir uns  

kreativ, intuitiv und meditativ  

der Frage nach unserem persönlichen Bild  

des Älterwerdens  

und formen unser eigenes 'Alter-Selbstbild'  

anhand einer kreativen Collagemethode,  

die keinerlei Vorerfahrung erfordert. 

Umrahmt wird der Tag von meditativen Tänzen, 

inhaltlich begleiten wir Sie  

mit inspirierenden Texten, Denkanstößen und 

Schreibimpulsen. 

Wir freuen uns,  

auf einen spannenden  

gemeinsamen Tag in Hofstetten 

          Monika Urban und Michaela Schneider 

Kreativtag:  

Bewusst dem Alter 
entgegengehen 

Dienstag, 9. April 2024 

 Beginn: 9.30 

Ende: 17.30 Uhr 

Leitung: 

Monika Urban 
Religionspädagogin, 

Ehefrau, Mutter, Großmutter 

Referentin: 

Michaela Schneider 
Psychologin, Referentin für Biographiearbeit, 

Ehefrau, Mutter, Großmutter 

Anmeldung: 

bitte bis spätestens 04. 04. 

Per Post: siehe rechter Abschnitt  

Per Telefon: 09462/950-0 

Per Mail:   

exerzitienhaus-hofstetten@pallottiner.org 

Rückfragen: 

Monika Urban 0159 03170333 

mailto:exerzitienhaus-hofstetten@pallottiner.org

