'
KEB' Seniorenmosaik [—%(
Amberg Slzbach 11 NATURPARK WIRSCHWALD — Alt werden zu Hause
DreifaltigkeitsstraRe 3 | 92224 Amberg SchulstraBe 37 | 92245 Kiimmersbruck Herbert-Falk-Strale 2 | 92256 Hahnbach
Telefax: 09621 708-40 Telefax: 09664 952466
E-Mail: info@keb-amberg-sulzbach.de E-Mail: info@seniorenmosaik.de E-Mail: altwerden@aove.de

Anmeldung zum 4. Helfertag fur ehrenamtlich Tatige
am Montag, 13. Oktober 2025 ab 08:30 Uhr im Kloster Ensdorf

Hiermit melde ich mich verbindlich zum 4. Helfertag fiir ehrenamtlich Tatige an:

Name, Vorname:

StraRe:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Ehrenamtlich tatig fur:
(Organisation/Verband/
Verein/Kommune)

Tatigkeitsschwerpunkte: [ Alltagsbegleitung [1 Nachbarschaftshilfe
[J Allgemeine Seniorenarbeit [ Kirchliche Seniorenarbeit
[] Sonstiges
Auswahl Workshops: 10:00 —11:00 Uhr 11:15-12:15 Uhr
(nur eine Auswahl pro [J 1 Achtsamkeit und Resilienz [] 4 Sich selbst zum Klingen bringen
Zeitfenster moglich) [J2a Vom Gliick des Helfens [0 2b Vom Gliick des Helfens
[ 3a Die einzigartige Welt der [ 3b Die einzigartige Welt der

Krauter entdecken und verwerten Krauter entdecken und verwerten

Mittagessen: [ Jagerbraten mit Knédel und Salat
[0 Gemiisespatzle mit Salat

Wiinschen Sie eine Teilnahmebestatigung? Oja O nein

Ort, Datum Unterschrift

Bitte senden Sie dieses Formular ausgefiillt bis spatestens Freitag,
29. September 2025 an KEB, Seniorenmosaik oder AOVE!

Bitte beachten Sie: Wéhrend der Veranstaltung werden von den Veranstaltern Fotos und evtl. Filme zu Zwecken
der Offentlichkeitsarbeit gemacht.

Geférdert durch:

LAG Regionalentwicklung
Amberg-Sulzbach e.V.
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